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INTRODUCCIO

DEFINICIO DEL PEC

El Projecte Educatiu de Centre (PEC) és un document que, a partir de I'analisi
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del context, enumera i defineix els trets d’identitat del nostre centre, formula els

objectius institucionals, expressa I'estructura organitzativa de la nostra institucio

i acaba amb la redaccié de les Normes d’Organitzacié i Funcionament del

Centre (NOFC) que representa la formalitzaci6 d’aquesta estructura

organitzativa.
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1. ANALISI DEL CONTEXT

El PEC és una proposta integral que compromet i lliga tots les membres de la
nostra comunitat educativa, i és un instrument que sintetitza un projecte
d’actuacio en el centre perqué recull les grans pautes orientadores de I'accié a
I'institut. Per aquesta rao, les actuacions dels equips de professorat o de cada
professor/a individualment, del personal administratiu i de serveis, i

naturalment, de I'equip directiu, ’han de tenir com a base o font de referéncia.

L’institut de Puig-reig és un centre de titularitat publica depenent del
Departament d’Educacié de la Generalitat de Catalunya. Els nivells educatius
que s’hi imparteixen sén I'Educacié Secundaria Obligatoria, el Batxillerat i el
CFGM d’Elaboracié de productes Alimentaris. Es per aquest motiu, un centre

amb alumnes de diferents edats i amb uns curriculums molt diversos.

La situacié sociogeografica ve determinada pel fet que integra alumnes de
diferents municipis limitrofes, que sén, alhora, molt diferents entre ells. Aixo fa
que hi hagi una gran dispersié d’interessos en els alumnes i també unes
situacions personals molt diverses. La disseminacio dels domicilis fa que

alguns alumnes hagin de fer Us del transport.

Globalment, la situacié socioeconomica és de nivell mitja-baix. La majoria de
families estan ocupades en el sector secundari. No hi ha grans problemes de

seguretat ni de marginacio.
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2. TRETS D’IDENTITAT

MISSIO
La nostra missié és la de formar persones responsables i competents, que

puguin desenvolupar-se lliurement; i contribuir, juntament amb les families, a

I'educacié integral dels alumnes, tot potenciant la integracio i la cohesio social, i

atenent la diversitat per tal que tots els alumnes puguin assolir les

competencies basiques.

VISIO

Volem un centre que:

Formi persones compromeses, tolerants i responsables.
Valori i potencii I'esforg, 'autonomia i la iniciativa.

Potencii I'atencié a la diversitat tot assegurant I'assoliment de les
competéncies basiques i perseguint, al mateix temps, I'excel-léncia en la

formacio.

Afavoreixi I'is de les noves tecnologies com a eines d’ensenyament i

aprenentatge.

Fomenti I'aprenentatge a través de [l'observacio, la manipulacio,

I'experimentacié i la recerca.

Potencii el plurilinglisme.

VALORS

El compromis amb la cultura i la llengua catalana.

El respecte al pluralisme, dins la diversitat cultural i ideologica, que

propicii un bon clima de convivencia basat en la tolerancia i la solidaritat.



Institut de Puig-reig
Avi octu 3
21870 INSTITUT DE PUIG-REIG S

El dialeg, la mediacid i lI'educacid de les emocions com a eines

importants de resolucié de conflictes.

e L'’esperit critic, la creativitat i el raonament cientific com a elements de

creixement personal.

e L’esforg, la superacid i l'estudi com a mitja per aconseguir eéxits

académics i de realitzaci6 personal.

e La responsabilitat i 'autonomia, que s’aprenen en l'exercici conscient

dels nostres deures en el treball i la convivéncia.
e Elrespecte mutu i el civisme.

e EIl respecte al medi ambient, la implicaci6 amb la sostenibilitat i el

consum responsable.
e La col-laboracié amb I'entorn sociocultural.
e La coresponsabilitat familia-escola-institucions en I'educacio.

e La implicaci6 de tota la comunitat educativa en el projecte i el
funcionament del centre dins un entorn de treball agradable, participatiu i

motivador.

e Eltreball en equip i la responsabilitat compartida com a eines per assolir

objectius i reptes.

e La practica d’'un estil de vida saludable.

2.1. RELACIO DEL CENTRE AMB L’ENTORN
(Annex 1 — Servei comunitari: Joves x poble)

La difusié de les activitats del centre a I'entorn i la integracié en les activitats del
poble és una de les activitats que contribueixen més a un dels objectius del
centre, el de la cohesi6 social. Aixo es fa a través de la pagina web del centre,

el compte institucional del Facebook i Twitter i a través de mitjans que fan resso
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de les nostres activitats (Regié 7, Bergueda actual, Naci6é digital, Radio Puig-

reig, Radio Berga, TV Puig-reig i TV Bergueda).

Les estades a empreses dels alumnes del projecte Astrolabi, de Batxillerat i del
Cicle formatiu d’Elaboracié de Productes Alimentaris, aixi com la col-laboracio
amb entitats i associacions dels alumnes de 4t d'ESO en el marc del servei
comunitari afavoreixen la col-laboraci6 amb entitats i la integracio al teixit civil
del poble. El programa Microfons a l'aula a Radio Puig-reig, fet pels alumnes
que cursen l'optativa de Radio al centre, aixi com les cantades de nadales i
caramelles i la col-laboraci6 a les festes del poble també son activitats

importants per la relacio institut i entorn.

Projecte Fabrica Oberta

Participem en el projecte pilot Fabrica Oberta, projecte que neix de la
col-laboracié conjunta del Departament d’Ensenyament, el Departament
d’Empresa i Coneixement i el Consell de Cambres de Catalunya, amb la
finalitat d’oferir a I'alumnat i al professorat una eina educativa per al foment de
les vocacions industrials i la promocié dels entorns de treball industrial en la
transicié al moén laboral.

L’empresa Serradora Boix i I'lnstitut de Puig-reig treballem conjuntament en

aguest projecte.

2.2. ACOLLIDA | INTEGRACIO

(Annex 2.- Pla d’accié tutorial)

Es un objectiu d’aquest centre acollir 'alumnat de nova incorporacié que arriba
procedent d’altres ciutats i paisos i de cultures diverses, a causa del fenomen
de les migracions que caracteritza la societat del segle en que vivim. Per tal de
dur a terme aquesta tasca, el centre disposa d’'un Pla d’acollida i d’integracié

que es proposa:
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- Acollir i integrar 'alumnat de nova incorporacié en base al principi de la

igualtat d’oportunitats i de no discriminacié per raé de raga, procedencia o
religio.

- Disposar els recursos materials i humans per facilitar a aquest alumnat un
aprenentatge de la llengua tan rapid i efica¢ com sigui possible.

- Promoure que I'alumnat nouvingut conegui la cultura catalana, la valori i s’hi
integri.

- Crear entre tot 'alumnat del centre un clima de convivéncia intercultural i
d’integracio, i alhora de rebuig a la intolerancia i la xenofobia.

- Fer que la llengua catalana continui sent la llengua vehicular d’aprenentatge i
de relacio, tot fent-la vehicle de la integracié de l'alumnat nouvingut a la
comunitat d’acollida.

El centre també disposa d’'un Pla d’acollida per al professorat nou al centre per
tal de donar a conéixer el funcionament i I'organitzacioé del centre, els recursos

dels quals disposa i 'alumnat, al més aviat possible.

2.3. MEDIACIO

La mediacié al nostre centre es va endegar el curs 2004-2005 i continuem
creient en la mediaci6 com a estil de viure i conviure en el centre. El centre
disposa d’un equip de mediadors format per families, alumnat i professorat.

Els objectius principals son:

- Potenciar I'habit de la Mediacio, com a part del programa de suport de la
convivencia.

- Fomentar la participacio de tota la comunitat educativa en la millora de la
convivencia del centre.

- Adquirir habits pel que fa a procediments relacionats amb la millora de la
convivencia.

- Difondre el concepte de Mediacié com a espai per a la resolucié de conflictes.
Amb aquests objectius volem aconseguir una millor convivéncia i integracio de

les families, alumnat i professorat del centre, respectant la diversitat i valorant-
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la no com a font de conflictes sind com a element enriquidor de la comunitat

educativa.

Projecte #aquiprobullying

Participem en el Programa d’innovacié pedagogica #aquiprobullying de
prevencio, deteccio i intervencido enfront I'assetjament entre iguals, amb
I'objectiu que el nostre alumnat actui com a gent actiu i compromes en la lluita
contra I'assetjament, alhora que adquireixi les actituds i els valors propis de la
competéncia social i ciutadana.

Estem elaborant el projecte.

2.4. TRACTAMENT DE LES LLENGUES | PLA LECTOR DEL CENTRE

(Veure Projecte linguistic)
(Annex 3 - PLEC)

L’institut es defineix com a catala; fomenta la consciéncia nacional catalana
mitjangant el coneixement de la cultura, la llengua i les tradicions.

La llengua vehicular del centre és el catala. L’institut pretén garantir un
coneixement satisfactori de les llengles catalana i castellana per a tot I'alumnat
en finalitzar 'TESO. Igualment, assegura un tractament no discriminatori de les
dues llengles i tendeix a normalitzar I'is del catala, com a llengua propia de
Catalunya, dins el marc d'un bilinglisme real, tal com queda descrit en el
Projecte Linguistic del Centre.

El centre també déna una gran importancia a I'ensenyament de la llengua
anglesa, com a primera llengua estrangera, que s’ensenya a tots els nivells.
Durant el mes de juliol del 2010 s’aprova el projecte presentat pel departament
de llengues estrangeres per participar en un Pla Experimental per potenciar I'is
oral de la llengua anglesa, amb una durada de tres anys.

Des del centre també es promou que es faci una part del curriculum en angles.
L’alemany és la segona llengua estrangera que es pot aprendre a ESO i
Batxillerat en la franja d’optativitat.
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Un dels objectius del centre és que I'alumnat aprengui les tres llengues, catala,

castella i anglés, i arribi a un domini de totes tres que els permeti comunicar-se
amb fluidesa i propietat en qualsevol d’elles.

També es pretén que l'alumnat conegui i estimi la realitat catalana com a
propia, sigui sensible als valors culturals i tradicionals del seu poble, tot
respectant els companys i companyes que provenen d’altres indrets, ajudant-
los a coneéixer i respectar els valors historics i la realitat del nostre pais. El
respecte mutu és una exigéncia educativa s’assumeix des del centre.

La lectura és un eix transversal pel centre. Tenim molt present que
la competencia lectora és a la base de molts dels aprenentatges i un requisit
per participar amb exit en bona part dels ambits de la vida adulta.

Es per aixd que Ilnstitut de Puig-reig ha participat en el Pla d’'Impuls a la
Lectura durant el periode 2011-2014.

2.5. US DE LES NOVES TECNOLOGIES

Una de les apostes que ha canviat més radicalment el taranna i la metodologia
de I'aprenentatge ha estat I''s de les TIC i les TAC.

L’Institut de Puig-reig va entrar al projecte EDUCAT 1x1 a finals del curs 2009-
2010 amb els alumnes de 1r d’ESO, i progressivament s’hi va anar afegint tot
'alumnat de I'ESO.

Aixd0 ha provocat que tots els alumnes d’ESO utilitzin el netbook per a les
activitats d’aprenentatge; que s’hagin introduit entorns virtuals d’aprenentatge;
que s’hagin dotat les aules amb pissarres digitals; que s’hagi implantat el
moodle del centre i les eines del Google Apps que ens proporciona el fet de
tenir un domini propi, de manera que cada alumne/a i cada professor/a disposa

de correu, drive, calendari i sites.

2.6. ATENCIO A LA DIVERSITAT

(Annex 4)
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2.7. PLA CATALA DE L’ESPORT A L’ESCOLA

Amb aquest pla, linstitut pretén posar a l'abast de tot I'alumnat la practica
d'activitats fisiques i esportives, i aprofitar el gran potencial d'aquestes activitats
per contribuir a la formacié personal i civica de tots ells. Més concretament

pretenem:

¢ Incrementar la participacio en activitats fisiques i esportives en horari no
lectiu de I'alumnat.

e Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de les activitats fisiques i
esportives, cercant la participacié per damunt de la competitivitat.

e Potenciar la funcio integradora i de cohesio social de I'esport escolar,
facilitant I'accés de tots els nois i noies a la practica esportiva escolar, i
en especial dels nouvinguts.

e Contribuir mitjangant la practica esportiva a la formacié en valors com la
tolerancia, el respecte als altres i a les regles, la confianca en un mateix,
l'esfor¢ de superacio, l'autocritica, I'autonomia, la capacitat de decisio,
l'autogestio, la cooperacio, el treball en equip, entre d'altres.

e Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i esportives i lI'adquisicié
d'habits saludables que contribueixin a un millor benestar.

e Formar joves en els valors ciutadans mitjancant la seva participacio
activa en la gesti6 de les associacions esportives escolars de nova

creacio.

2.8. EDUCACIO PER A LA SALUT

El nostre centre té una trajectoria rellevant pel que fa a 'educacio per a la salut,
ja que entre els anys 2001 i 2005 va realitzar un pla estrategic d’educacioé per a
la salut. Una vegada finalitzat aquest pla s’han continuat i es continuaran fent
xerrades i tallers amb l'objectiu de contribuir directament en I'educacio integral i

en la millora de la salut del nostre alumnat, col-laborant principalment amb el
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CAP del nostre municipi. Cada dos anys es fan unes Jornades de Salut que

concentren les xerrades i els tallers en una setmana.

A més, linstitut de Puig-reig esta integrat dins de la Xarxa Europea d’escoles
promotores de la Salut, arran de la presentacié d’'un projecte aprovat pel PESE
'any 2002.

Dins del Programa “Salut i Escola”, tot 'alumnat del centre pot gaudir d’'una
Consulta Oberta per tal d’aclarir dubtes relacionats amb diferents aspectes de
salut (drogodependencia, sexualitat, habits alimentaris, ansietat, conductes
amb risc, etc.). La consulta és atesa per una infermera del CAP cada quinze

dies.

2.9. SOSTENIBILITAT | MEDI AMBIENT
2.9.1 ESCOLA VERDA

L’institut de Puig-reig creu que els centres educatius han d’incorporar el
component ambiental tant en 'ambit de la gestié com en I'ambit docent, i que
sén una garantia de futur per formar ciutadans i ciutadanes responsables. Es
per aquest motiu que formem part de la Xarxa d’Escoles Verdes i que treballem

per aconseguir un futur més sostenible.
2.9.2. HORT | JARDINERIA: QUI CONEIX ESTIMA

El nom del nostre projecte és "Qui coneix, estima". Si I'anomenem aixi €és
perqué aquest projecte va més enlla del foment d'habits vinculats a I'horticultura
i I'agricultura ecologica. Nosaltres volem que els nois i noies estimin la terra, i
per estimar-la, 'han de conéixer. Volem que coneguin com es treballa, com
s'ha de cuidar per a que doni fruits, que entenguin el pas del temps, que
aprenguin la historia, que sapiguen perqué passen les coses i que se sentin
part activa i important de la societat, en general, i del territori, en particular.
L'arrelament dels nois i noies a l'institut és fonamental per a que el respectin,

canviar l'actitud dels adolescents envers linstitut sera possible en la mesura

10
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que se'l sentin seu, dificilment trencaran un arbre que han plantat o espatllaran

un banc que han construit.

Conéixer la terra, tocar-la i trepitjar-la dona sentit a la vida, proporciona
benestar fisic i emocional. L'aprenentatge, el coneixement i especialment la

salut son part important del desenvolupament del nostre projecte.

"Qui coneix, estima" no és un projecte tancat siné que I'anem construint a mida
que veiem noves possibilitats i també a partir de necessitats que es van
generant.

Projectem el treball d'horticultura tant a I'hort com a dins de I'hivernacle, la
jardineria i la cura de l'entorn, i la vinya (recuperant construccié i ceps
autoctons), conjuntament amb la cultura i el coneixement del territori a través
de persones que formen part de les nostres arrels.

El projecte va més enlla de fomentar habits de vida ecologics, nosaltres volem
gue els nois i noies estimin la terra, i per estimar-la, 'han de conéixer. Volem
que coneguin com es treballa, com s’ha de cuidar perqué ens doni fruits, que

entenguin el pas del temps, la climatologia, que aprenguin historia.

Volem que aquest projecte el visquin tots els alumnes de linstitut en algun
moment de 'ESO. Es per aixd que sempre s’ha plantejat a 1r ’'ESO com a
optativa per trimestres, i s’amplia a 2n o 3r ’ESO depenent de la disponibilitat

de recursos.

11
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3. ESTRUCTURA ORGANITZATIVA

En aquest apartat es descriuen els organs de govern. Les seves atribucions i

funcions s’especifiquen en el document NOFC.

3.1. ORGANS DE GOVERN

- ORGANS DE GOVERN UNIPERSONALS
e Directora
e Cap d’estudis
e Secretaria

e Coordinadora pedagogica

- ORGANS DE GOVERN COL-LEGIATS
e Claustre de professorat

e Consell escolar

3.2. ORGANS DE COORDINACIO

- DEPARTAMENTS DIDACTICS, formats pels caps de departament i els

professors i professores que pertanyen a cada un d’ells.

- EQUIPS DE NIVELL, formats pel professorat que imparteix classe en aquell

nivell.

- COMISSIONS, formades pel professorat del centre per tal de treballar

diferents aspectes transversals i proposades des del claustre de professorat.

12
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UNIPERSONALS:

- Caps de departament

- Coordinaci6 de Salut

- Coordinacio de Prevencio de Riscos Laborals

- Coordinadors/es de nivell ESO, Batxillerat i CFGM
- Coordinaci6 TIC

- Coordinacio d’Activitats i Serveis Escolars

- Coordinacio d’Estada a 'Empresa

- Tutors/es de grup i individuals.

4. NORMES D’ORGANITZACIO | FUNCIONAMENT DE
CENTRE

Document a part.

13



7T 1T . -
Generalitat de Catalunya

WY Departament d’Educacio
Institut de Puig-reig
q-".l: 3 o INSTITUT DE PUIG -REIG S
} ; ].cal

ANNEXOS

ANNEX 1.- SERVEI COMUNITARI: JOVES X POBLE
ANNEX 2.- PLA D’ACCIO TUTORIAL

ANNEX 3.- PLEC

ANNEX 4.- ATENCIO A LA DIVERSITAT

14



ANNEX 1

SERVEI COMUNITARI: JOVES X POBLE



| Generalitat de Catalunya

F
INSTITUT DE PUIG-REIG ﬁs

PROJECTE DE SERVEI COMUNITARI PER A L’ALUMNAT

TITOL DEL PROJECTE: JOVES X POBLE

Nivell academic/curs: 4t ESO

Nombre d’alumnat: 45 alumnes aproximadament

Professorat implicat: Equip docent de 4t ’ESO

Espais curriculars:

o Educacio Eticocivica

o Llengua

o Ciéncies Socials

o Matematiques

o Ciéncies de la naturalesa
o Anglés/Llenglies Estrangeres
o Educacio visual i plastica
o Mdusica

o Tecnologies

o Educacié fisica

o Altres

Les classes teodriques es realitzaran dins la matéria d’educacié eticocivica.

Entitats col-laboradores:

- Residéncia Sant Josep

- Residencia Municipal de Casserres I'Onada

- Llar d’avis de Puig-reig

- Escola Alfred Mata

- Escola Sant Marti

- Escola Princesa Lascaris

- Escola Bressol I'Estel
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- AMPA Escola Alfred Mata (suport a les activitats de 4 a 5)
- AMPA Escola Sant Marti (suport activitats extraescolars)
- AMPA Escola Bressol I'Estel

- Biblioteca Guillem de Bergueda de Puig-reig

- Cquie

- Espai Jove (Ajuntament de Puig-reig)

- Grup Xiruques de Casserres

Descripcio del projecte

El projecte “Joves x poble” pretén fer entendre als nostres joves la importancia
del treball amb els altres, de la col-laboracid, de la participaci6 i del voluntariat,
tot aportant serveis a canvi d’aprenentatges concrets i no d’aspectes materials.
Per aquest motiu, ho plantegem als grups classes de 4t amb la intencié de
donar importancia als valors personals i socials, cosa que en aquests
moments, no sembla la seva prioritat.

Cal tenir en compte que alguns alumnes no tenen igualtat d’oportunitats en la
participacio del seu poble, ni en la seva implicacio, per aix0, a partir d'un
projecte de servei comunitari com aquest, pot ser una forma d’obrir-se al poble
i de coneixer altres canals i tipologies de poblacié que permetran la seva
participacio, de forma educativa, i oferint un servei. Es possible que a partir
d’aquesta experiencia alguns joves trobin alguna via oberta per poder formar
part d’entitats i aixi, incrementar els serveis que puguin donar a una part del

nostre entorn més proper.

Volem implementar el projecte a 4t d’ESO, curs en el qual hi haura uns 45
alumnes aproximadament. Per aixd ens plantegem diferents linies d’actuacio,
ja que sino sera dificil que tots els alumnes puguin passar per una sola entitat.
Aquestes linies son:

a) Joves col-laborant en diferents tallers a les residéncies i al casal de gent
gran: psicomotricitat, informatica, passejades, ...

b) Escoles de primaria: suport a la lectura ...

c) AMPA Escoles de primaria: suport a les activitats extraescolars...
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d) AMPA Escola Bressol I'Estel: activitats en angles per als infants
e) Cquie: activitats de neteja de camins i suport a les activitats que ofereix

I'entitat...

Competéncies que es desenvolupen:

La majoria d’aprenentatges que es donen son transversals, i son en funcié de
les competéncies basiques:

- Comunicativa Linguistica:

* Saber comunicar-se oralment (conversar, escoltar i expressar-se)

* Saber expressar fets, conceptes, emocions, sentiments...

* Saber argumentar i generar informacié amb noves idees

* Saber comunicar-se per escrit

* Coneixer i sensibilitzar-se sobre realitats diferents i a la vegada properes a
les seves.

- Coneixement i interaccio amb el moén fisic:

* Posar als joves en situacions reals de treball que els ajudin a créixer en totes
les dimensions de la persona: intel-lectual, emocional, fisica, moral ... atenent
'adquisicio de coneixements i fomentant el desenvolupament d’habilitats i la
formacié d’actituds i valors.

- Social i Ciutadana:

* Despertar l'interés per desenvolupar tasques de voluntariat

* Coneixer I'entorn més immediat i col-laborar amb les entitats més properes

- Autonomia i iniciativa personal:

* Aprendre a transformar les idees en accions (proposar-se objectius,
planificar i

portar a terme projectes individuals)

* Saber analitzar possibilitats i limitacions

*Coneéixer les fases de desenvolupament d'un projecte (proposta, eleccio,
planificacio, execucio, avaluacio).

* Saber avaluar el que s'ha fet, autoavaluar-se, extreure’n conclusions i

valorar les
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possibilitats de millora.

* Desenvolupar habilitats i actituds de lideratge de projectes: confianca en un
mateix,

empatia, esperit de superacio, habilitats de dialeg, cooperacid, organitzacié de
temps i

tasques, capacitat d'afirmar i defensar drets, assumpcio de riscos...

- Artistica:

* Elaborar materials de difusié del servei comunitari

- Tractament de lainformacié i competencia digital:

* Tenir un Us competent i reflexiu de les tecnologies.

- Matematica:

* Coneixer i manejar els elements matematics basics

- Aprendre a aprendre:

* Ser capac¢ de continuar aprenent i reflexionar de manera cada vegada meés

eficac i autonoma.

Activitats d’aprenentatge vinculades al servei comunitari

Pendents de programacio

Activitats del servei comunitari

Pendents de programacio

Temporitzacio
La previsio és realitzar les 10 hores teoriques fins aproximadament el mes de
desembre/ gener i les 10h practiques a partir d’aquest mes fins el mes de

maig.

Activitats d’avaluacio
Cada alumne/a tindra el seu bloc de reflexid, una especie de diari de camp on
haura d’anotar:
- Dia, hora i lloc de l'activitat
- Explicacié de les accions/activitats realitzades al dia
- Valoracio de les tasques realitzades

- Idees que se’ls ocorren sobre la marxa.
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- Exposar les emocions que s’han despertat o generat mentre han realitzat les
tasques

- Valorar les activitats que més han agradat i les que menys i en quines han
tingut més facilitat i en quines més dificultat.

Per altra banda, també es realitzara una part de I'avaluacié a partir de les
impressions i enquestes objectives que es realitzaran des de les entitats per a

cada alumne/a i a partir d’'una rubrica d’autoavaluacio.

Difusio del projecte
-Estara aprovat pel Pla anual i per tant, tota la comunitat escolar estara
assabentada del projecte a desenvolupar.
-A la web de l'institut es posara informacioé del projecte.
-Es realitzara un petit video de les diferents experiencies on intervinguin els
agents implicats per tal que es pugui posar a diferents webs com a divulgacio

de les mateixes.
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INTRODUCCIO

L’accid tutorial és el conjunt d’accions educatives que contribueixen al
desenvolupament personal dels alumnes, al seguiment del seu procés
d’aprenentatge i a l'orientacié escolar, académica i professional per tal de
potenciar la seva maduresa, autonomia i presa de decisions coherents i
responsables, de manera que tots els alumnes aconsegueixin un millor
creixement personal i integracid social. Aixi mateix, I'accio tutorial ha de
contribuir al desenvolupament d’'una dinamica positiva en el grup classe i en la
implicacié de I'alumnat en la dinamica del centre. L’accio tutorial ha d’emmarcar
el conjunt d’actuacions que tenen lloc en el centre educatiu, tot integrant les
funcions del tutor/a i les actuacions d’altres professionals i organitzacions
(professorat, departaments didactics, equips docents, comissions, etc.)

Per aquest motiu, concretem els objectius i les activitats que portarem a terme
en relacié amb:

- L'orientacié académica, personal i professional de I'alumnat

- La cohesi6 i dinamitzacié del grup classe

- La coordinacio de I'activitat educativa entre els membres dels equips docents
- La comunicacié del centre amb les families de I'alumnat

- La col-laboracié en aspectes organitzatius del centre.

Per tal d’afavorir el procés de formacio integral de I'alumnat, tindrem en compte
els aspectes seguents:

- Desenvolupament personal: autoconeixement, organitzacié del temps d’estudi
i de lleure, valors i cura de la imatge, autogestio de les emocions i afectivitat,
autoregulacio i habits de vida

- Orientacio escolar: procés d’aprenentatge, autoavaluacié i avaluacio,
perspectives de futur, ...

- Orientaci6 academica i professional: itineraris academics i professionals,
situacio de I'entorn, mén laboral, presa de decisions, ...

- Convivéncia i participacio: relaci6 amb els altres, participacid al centre,
habilitats socials, reconeixement i respecte per la diversitat, resolucié de
conflictes, habilitats comunicatives, valors per viure en democracia, ...

El PAT i el seus continguts han de prendre un caracter de transversalitat que
impregni i ajudi a donar coheréncia al conjunt de les accions educatives de tot
el professorat, al desenvolupament curricular, i a l'assoliment de les
competencies basiques.

D’altra banda, si cal prioritzar quines de les competencies basiques,
identificades per a I'educaci6 obligatoria, son de més facil tracte a través de
I'accio tutorial especifica podriem esmentar les seglents :

e Competéncies personals (autonomia i iniciativa personal)
e Competéncies especifiques centrades en conviure i habitar el mén
e Coneixement i interaccié amb el mén fisic
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e Competéncia social i ciutadana
e Competéncies comunicatives

A partir de laccié tutorial s’ha d’intentar aconseguir les competéncies
transversals que potenciin  contextos, aprenentatges, modelatges,
interaccions... per facilitar la integracid, la cohesié social, i 'autonomia

personal en 'alumnat: aprendre a ser, aprendre a estar, aprendre a conviure i
aprendre a aprendre.

L’objectiu: ’'alumne/a
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FUNCIONS DELS TUTORS/ES

Al nostre centre, distingim entre el tutor/a grupal i el tutor/a individual. El tutor/a
grupal és l'encarregat de portar a terme les sessions de tutoria grupal
setmanalment, i a la vegada és tutor/a individual. La tutoria individual queda
repartida entre gran part del professorat, de manera que cada professor/a té
sota la seva responsabilitat l'accid6 tutorial duns 14/15 alumnes
aproximadament, convertint-se en el seu respectiu TUTOR/A INDIVIDUAL
(principal referent de I'alumne/a al centre). Aquests alumnes han de ser del
mateix nivell educatiu (exceptuant algun cas molt especial).

Una de les condicions per ser tutor individual d’'un alumne/a és ser professor
d’alguna de les matéries.

Les funcions principals del tutor/a grupal sén les seguents:

- Conduir les sessions de tutoria segons la planificacio feta en el Pla
d’Accié Tutorial i els acords presos a les reunions d’equips docents.

- Coneixer la dinamica interna del grup per tal de potenciar-ne els
aspectes positius i intentar modificar-ne els negatius.

- Canalitzar i donar resposta a les necessitats col-lectives.

- Fer el seguiment de tota la promocio a nivell academic.

- Presidir les juntes d’avaluacio

- Coordinar-se amb l'altre tutor/a grupal del mateix nivell.

- Col-laborar amb la resta de tutors/es grupals del centre en l'aplicacio,
revisio i avaluacio del PAT.

- Després del tutor/a individual, és el seglient responsable de I'alumne/a
enfront la comunitat educativa. L'alumne/a es dirigira a ell/a en cas
d’absencia del seu tutor/a individual.

- Acollir el grup d’alumnes i les seves families a l'inici de curs i explicar-los
aspectes relacionats amb 'organitzacié i funcionament del centre.

Les funcions principals del tutor/a individual sén les seguents:

- Es el primer orientador de 'alumne/a al centre. Per tant, ha de promoure
una veritable relacié interpersonal amb els seus “alumnes”, amb els
quals ha d’establir un clima de confianca i de comunicacié garantint la
confidencialitat professional.

- Es el referent adult i “guia orientador” de I'alumne/a. Ha d’ajudar a
augmentar l'autoestima de I'alumnat i destacar els aspectes positius de
la seva personalitat per millorar la seva capacitat de relacié interpersonal
i el seu rendiment academic.

- Es un orientador en el procés d’aprenentatge de I'alumne/a: l'orienta i
I'ajuda en la planificacio i realitzacié de les tasques escolars i en la tria
d’optatives, d’acord amb els seus interessos i capacitats.

- Es un bon coneixedor de la situacio personal i familiar de cada alumne/a
amb la finalitat de facilitar el procés d’aprenentatge i de
desenvolupament personal.
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- Es el vincle de comunicacio entre el centre i les families. Per mitja de les
entrevistes personals, manté informades les families, en relacio a:
- rendiment academic
- assisténcia i puntualitat a les classes
- comportament
- incidéncies i expulsions
- sobre el material que fa falta per treballar a les aules (llibres,
quaderns, material esportiu, ...)
- 'estat d’anim i motivacioé cap a I'estudi
Es el responsable de gestionar les notes dels “seus alumnes” a les
juntes d’avaluacié. També acorda conjuntament amb l'equip docent,
quines observacions queden consensuades i s’han de transmetre a
'alumne/ai a la seva familia.
- Es I'encarregat de vetllar per les mesures d’atencié a la diversitat que
s’apliquen als “seus alumnes ”.
- Es el responsable de demanar el servei de psicopedagogia en el cas
gue es cregui convenient.
- Ha de saber acompanyar I'alumne/a en casos de situacions conflictives

- Ha de ser capag¢ d’establir conversa amb I'alumne/a per parlar sobre el
seu passat, present i futur.

Cal que els tutors individuals mantinguin, com a minim, una entrevista amb la
familia anual, i una entrevista individual amb I'alumne/a per trimestre.
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LA TUTORIA INDIVIDUALITZADA

Cada professor és responsable d’entre 14 i 15 alumnes d’un nivell per tal de
poder donar una millor atencié a les families i als alumnes. Es molt important
que el tutor faci el seguiment dels seus alumnes tutoritzats entrevistant-los
tantes vegades com sigui necessari al llarg del curs, tant a ells com a les seves
families.

Alguns dels possibles aspectes i motius per tractar en wuna tutoria
individualitzada amb alumnes poden ser els seguents:
1. Adaptacié al centre (en cas dalumnes de 1r dESO o de nova
incorporacio)
2. Organitzaci6 dels materials, de les feines, etc.
3. Relacio, tant amb companys com amb adults.
4. Compliment de les normes i aparicio de conflictes
5. Relacions a nivell familiar
6. Aprenentatges
7. Absentisme
8. Orientacio d’activitats extraescolars
9. Orientaci6 academica i professional
10. Altres

Tal com s’ha esmentat anteriorment, les entrevistes amb les families també
tenen un paper molt important. La periodicitat de les mateixes, les establira el
tutor/a corresponent en funcié de les necessitats, pero tenint en compte que
caldra tenir com a minim una entrevista presencial amb la familia durant el
curs escolar.

Els objectius principals d’aquestes entrevistes poden ser els seguents:
1. Coneixement de les parts implicades per tal d’obrir un canal de
comunicacio
2. Informar sobre I'evolucio de I'alumne/a, tant per part de I'escola com per
part de la familia.
3. Planificar una intervencié per tal de millorar la situacié de l'alumne/a i
afavorir el seu creixement i posteriorment fer-ne un seguiment.
4. Orientar sobre les sortides professionals i/o laborals a que pot accedir
'alumne/a.
5. Informar sobre recursos que poden beneficiar la situacié de I'alumne/a.
6. Rebre informacié sobre 'alumne/a per part de la familia.

Si es creu convenient, el tutor/a podra posar-se en contacte amb altres serveis
(psicopedagog del centre, EAP, educadora social, EAIA, ....) per tal d’atendre
de forma més especialitzada les necessitats de I'alumne/a. Per aconseguir que
'alumne/a rebi algun d’aquests serveis, cal que el tutor/a ompli el full de
demanda que es troba en el NOFC. Una vegada omplert el full, s’ha de donar al
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psicopedagog perqué ho pugui traspassar a la Comissid d’atencié a la
Diversitat, valorar-lo i aconseguir el servei sol-licitat.

S’han elaborat uns fulls de registre (de seguiment amb diferents serveis,
entrevistes amb la familia i amb I'alumne) en els quals cada tutor/a ha d’anotar
les dades més importants de les sessions realitzades. Aquests fulls s’han de
guardar a la carpeta individual de cada alumne/a, per tal que la informacio
recollida i els acords presos no es perdin i en quedi constancia en el centre al
llarg de tota 'etapa.

A l'apartat de materials del dossier de tutoria hi consten orientacions per portar
a terme les entrevistes i orientacions pel que fa a la tutoria individualitzada
d’alumnes amb problemes de comportament.

Les carpetes individuals dels alumnes han de contenir els seglients documents:

Informe de traspas de primaria a secundaria.

Dictamen o informe de 'EAP, si s’escau.

Fitxa de dades de I'alumnat actualitzada.

Resum de les diferents entrevistes realitzades amb l'alumne/a i la

familia.

¢ Fulls d’incidéncies i comunicats de disciplina i expulsié del curs o cursos
anteriors.

e Pla individualitzat, si s’escau.
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LA TUTORIA GRUPAL

La tutoria grupal es realitza durant una hora setmanal (dijous) a tots els grups
d’ESO i Batxillerat. L’encarregat de portar-la a terme és el tutor/a grupal.

Organitzacio de les sessions

Els eixos principals de les sessions de tutoria son els seguents:

1r ESO

e [ ’acollida: Coneixement del centre (espais, horaris, carrecs i funcions,
normes, serveis...); Us de I'agenda.

e Coneixement dels alumnes del grup-classe (algunes propostes a la carpeta blava de
la sala de professors amb I'etiqueta “pla d’acollida”)

e Decoracié de l'aula (el grup decideix qué cal penjar a la cartellera, parets, ...)
e Tria de delegats.
e Coneixement i preparacio del Pla d’Evacuacio

e Coneixement i reflexié sobre I'etapa que han iniciat. (Qué és 'ESO, mateéries
obligatories, optatives, Treball de sintesi,...)
o [ ’estudi: les condicions per a I'estudi, habits i técniques
- http://www.xtec.cat/~jcruz/t _estudi/
- El resum: http://www.xtec.cat/~mibanezl/resum.htm /
http://www.xtec.cat/fadults/recursos/SGFPA/tecniquesestudi9.pdf
- L’esquema: http://blocs.cpnl.cat/distanciagava/files/2011/10/com-fer-un-

esquema.pdf
http://www.xtec.cat/fadults/recursos/SGFPA/tecniquesestudi8.pdf

- El subratllat: http://www.xtec.cat/~jcruz/t _estudi/subratllat/subratllat.htm
e Autoconeixement de les propies aptituds i capacitats. L’autoestima
o Reflexié sobre el propi aprenentatge. Preparacié de les avaluacions
e Dinamica de grups. Mediacié i relacions interpersonals
¢ Relacié amb el professorat: respecte...
¢ Reflexié sobre el funcionament de linstitut, el grup i les matéries.
e La preparaci6 de les activitats complementaries (Nadal, Sant Jordi, ...)
¢ Revisio de resultats de les avaluacions.
e Preparacio del Treball de sintesi
e Bon Us de les TIC, internet, xarxes socials

2n ESO

e Coneixement del centre (espais, horaris, normes, serveis...)

e Decoraci6 de l'aula (el grup decideix qué cal penjar a la cartellera, parets, ...)

e Drets i deures de I'alumnat.

¢ Tria de delegats.

e Coneixement i preparacio del Pla d’Evacuacio

e Habits i técniques d’estudi: la planificacié de I'horari a casa, treball en equip; clima
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de treball, participacio a classe, rendiment acadéemic.

¢ Autoconeixement de les propies aptituds i capacitats.

¢ Reflexid sobre el propi aprenentatge. Preparacio de les avaluacions

¢ Dinamica de grups: Treball dels conflictes de grup.

¢ Reflexio sobre el funcionament del centre, el grup i les matéries. Preparacio
de les avaluacions

¢ Revisio de resultats de les avaluacions.

eLlengua i cohesi6 social; interculturalitat; igualtat

¢ La preparacio de les activitats complementaries (Nadal, Sant Jordi, ...)
e Bon Us de les TIC, Internet, xarxes socials

e Salut i escola. Xerrada de la infermera.

¢ Tria d’optatives (per 3r d’'ESO)

3r ESO

e Coneixement del centre (espais, horaris, normes, serveis...)

e Decoraci6 de I'aula (el grup decideix qué cal penjar a la cartellera, parets, ...)

e Tria de delegats.

e Coneixement i preparacio del Pla d’Evacuacio

e La preparaci6 de les activitats complementaries (Nadal, Carnestoltes, Sant Jordi)

e Habits i técniques d’estudi. Algunes adreces interessants:
http://www.xtec.cat/~ibalague/aula/tecniques/tecniques.html
http://www.iessonpacs.cat/main/files/alumnes/ajut-a-estudi.pdf
http://millorarestudi.wikispaces.com/H%C3%A0bits+d'estudi
http://www.educaweb.cat/continguts/educatius/tecnigues-estudi/

e Programa de prevencié de drogues i altres substancies

e Autoconeixement de les propies aptituds i capacitats.

¢ Llengua i cohesid social; interculturalitat; igualtat

o Reflexié sobre el propi aprenentatge. Preparacié de les avaluacions.

o Reflexié sobre el funcionament del centre, el grup i les matéries. Preparacio de les
avaluacions.

e Revisio de resultats de les avaluacions.

e Responsabilitat ciutadana.

e Programa “Capgira I'adolescéncia”: material que ens proporcionen per treballar els
canvis fisics i emocionals de I'adolescéncia”, amb la finalitat que els joves entenguin i
acceptin els canvis propis d’aquesta etapa.

e Tria d'itineraris de 4t ’ESO.

e QOrientacio: la tria d'itineraris.

4t ESO

e Coneixement del centre (espais, horaris, normes, serveis...)

¢ Decoraci6 de I'aula (el grup decideix qué cal penjar a la cartellera, parets, ...)
e Tria de delegats.

e Coneixement i preparacio del Pla d’Evacuacio
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e La preparaci6 de les activitats complementaries (Nadal, Sant Jordi, ...)
e Habits i técniques d’estudi.
e Autoconeixement de les propies aptituds i capacitats.
e Llengua i cohesi6 social; interculturalitat; igualtat
o Reflexid sobre el propi aprenentatge. Preparacio de les avaluacions
¢ Dinamica de grups.
¢ Reflexié sobre el funcionament del centre, el grup i les matéries. Enquestes.
Revisi6 de resultats de les avaluacions.
e Orientacioé académica i professional. Visita a la Fira de I'estudiant de Manresa.
e Preparacio del viatge de final de curs.
e Preparacio del projecte de recerca.
Adreces interessants per treballar I'orientacié académica i professional:
- www.edubages.cat/orienta
- Orienta’t. Portal d’orientacié académica i professional
- Estudiar a Catalunya: http://www?20.gencat.cat/portal/site/queestudiar/
- Informa’t: http://www.informat.cat/ca
- Orienta’t.cat: http://www.orientat.cat/ca
- Questudio.cat (revista en linia): http://www.gestudio.cat/
- Materials d’orientacié professional CamiNet:
http://www.diba.cat/web/educacio/recursos/publica/publicacions/caminet
- EIGR. L’eina per arribar alla on vols.:
http://www.educaweb.cat/orientacio/interessos-professionals/
- http://www.educaweb.cat/
- Servei d'Ocupacié de Catalunya —SOC- (Orientacié Professional)
http://www.oficinadetreball.cat/socweb/export/sites/default/socweb ca/ciutadan
s/orientacioTrobarFeina/orientacio professional.html

1r BAT

e Coneixement del centre (espais, horaris, normes, serveis...)

e Decoraci6 de l'aula (el grup decideix qué cal penjar a la cartellera, parets, ...)

o Tria de delegats.

e Coneixement i preparacié del Pla d’Evacuacié

e La preparaci6 de les activitats complementaries (Nadal, Sant Jordi, ...)

e Control d’assisténcia a les classes

¢ Introducci6 a la recerca. Donar instruccions per a la realitzacio dels treballs de
recerca i el calendari que fixa els terminis de realitzacio i lliurament del treball. Ajudar
a trobar tema de recerca. (Cal treballar el dossier que es proporciona amb tota la
informacié necessaria sobre el treball de recerca)

¢ Activitats encaminades a I'orientacio de futurs estudis.

e Avaluacio dels propis resultats.

2n BAT

e Coneixement del centre (espais, horaris, normes, serveis...)

e Decoraci6 de l'aula (el grup decideix que cal penjar a la cartellera, parets, ...)
¢ Tria de delegats.

e Coneixement i preparaci6 del Pla d’Evacuacié

e La preparaci6 de les activitats complementaries (Nadal, Sant Jordi, ...)
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e Control d’assisténcia a les classes

¢ Control de la fase final dels treballs de recerca

¢ Orientacio académica i professional. Visita al Salé de 'Ensenyament de Barcelona.

¢ Activitats encaminades a 'orientacié de futurs estudis.

e Assessorament per a la inscripcio a la selectivitat i als estudis universitaris i de
formacio professional

¢ Informacié del funcionament de les proves d’accés a la universitat

¢ Avaluacié dels propis resultats.

Adreces interessants per treballar I'orientacié académica i professional:

- www.edubages.cat/orienta

- Orienta’t. Portal d’orientacié académica i professional

- Estudiar a Catalunya: http://www?20.gencat.cat/portal/site/queestudiar/

- In-forma’t: http://www.informat.cat/ca

- Orienta’t.cat: http://www.orientat.cat/ca

- Questudio.cat (revista en linia): http://www.gestudio.cat/

- Materials d’orientacio professional CamiNet:
http://www.diba.cat/web/educacio/recursos/publica/publicacions/caminet

- EIGR. L’eina per arribar alla on vols.:
http://www.educaweb.cat/orientacio/interessos-professionals/

- http://'www.educaweb.cat/

- Servei d'Ocupacié de Catalunya —SOC- (Orientacié Professional)
http://www.oficinadetreball.cat/socweb/export/sites/default/socweb ca/ciutadan
s/orientacioTrobarFeina/orientacio professional.html

- Posa't a prova: web amb tests interactius per preparar les PAU

-  Web de les Proves d’Accés a la Universitat: http://gencat.cat/universitats/pau

Seria convenient que cada tutor/a grupal anotés en el full de registre de les
sessions de tutoria cada una de les activitats que ha portat a terme en cada
una de les sessions. Una altra possibilitat €s que aquest registre es faci en una
llibreta de tutoria i que siguin els mateixos alumnes, per mitja del delegat de
classe o d'un altre representant, que vagin anotant i prenent nota de tot el que
es fa i s’acorda a les sessions de tutoria.

Tanmateix és aconsellable que els tutors/es del mateix nivell es posin d’acord a
I'hora de realitzar les mateixes activitats o activitats similars en les sessions de
tutoria que es porten a terme de manera simultania en els grups del mateix
nivell.

Organitzaci6 del material

Les activitats, fitxes i materials es troben a les carpetes de tutoria de cada
nivell, que estan situades a I'armari de la sala de professors. Seria convenient
que totes aquelles activitats noves que els professors vagin introduint,
segueixin els objectius proposats i quedin recollides i guardades dins la carpeta
per tal de poder-les fer servir en qualsevol altre moment i que quedin incloses
dins el PAT.
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Proposta per a les tutories de 'ESO (assemblees, treball cooperatiu i
altres propostes)

A continuacio trobareu diferents propostes per treballar a tutoria, dividides en
tres tipus d’activitats: en assemblea, en grup cooperatiu i altres activitats que
sorgeixen al llarg del curs i que normalment s’atenen des de la tutoria.

Les activitats d’assemblea tenen com a objectiu abocar el grup a pensar en el
seu propi funcionament i a millorar les relacions entre els alumnes.

Les activitats en grup cooperatiu estan adrecades a millorar la capacitat de
treball en grup de I'alumnat i també a tractar temes relacionats amb la millora
de la competencia social.

Les altres activitats fan referéncia a totes aquelles propostes que el professor
considera necessaries tractar o0 que es requereixen per questions
organitzatives, com podrien ser: sortides, el respecte pel material...

Es pretén aportar idees i facilitar I'accié tutorial; en cap cas s’hauria d’entendre
com un temari a seguir de manera rigida, sin0 com un seguit de propostes
perqué el professor escolleixi les que més li puguin interessar i que s’adaptin a
les seves conveniéncies. Els diferents tipus d’activitats es poden intercalar de
la manera més convenient en cada cas.

1. ASSEMBLEES
ORIENTACIONS PER A GESTIONAR LES ASSEMBLEES

Per treballar en assemblea cal disposar els alumnes fent un cercle ben fet. Una
estratégia per a fer-ho és posar les cadires al mig i les taules arraconades a les
parets. S’ha de garantir que el cercle permeti que tothom es vegi. El professor
recorda qué és una assemblea, marcant la necessitat de demanar i respectar
els torns d’intervencié. Qui parla, sobretot, és I'alumnat i qui gestiona és el
professor. Els temes poden venir donats per part del docent o poden sorgir del
mateix grup.

Per afavorir la participacio i assegurar que 'assemblea es desenvolupi en un
clima favorable cal alentir les intervencions. Per a fer-ho una estratégia és:
quan un alumne demana el torn de paraula el professor se’l mira assegurnat-se
que l'alumne s’adona que I'ha vist, comprova visualment que la resta escolta i
calla, torna a mirar 'alumne que havia demanat el torn de paraula, assegurar-
se auditivament que ningu intervé pel seu compte, fa esperar un moment meés
'alumne que ha demant el torn i li fa una indicacié perqué intervingui.

Cal evitar que el grup quedi atrapat en la queixa, i que per costum es parli de
manera negativa dels altres. En lloc daix0 es poden exposar les
preocupacions, les vivencies, posar en comu com viu cadascu un tema i quines
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estrategies de millora serien més eficaces. En ocasions es pot ajudar que el
grup es plantegi, en referencia a un tema, que passa?, per qué passa? | com
es podria millorar?; i aplicar les estratégies de millora que han sortit del mateix
grup, per més endavant avaluar-les.

Una altra finalitat de 'assemblea seria millorar la capacitat de dialeg del propi
grup, independentment de si s’arriba o no a unes conclusions.
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PROPOSTES D'ASSEMBLEES

ASSEMBLEA 1: FENT NOUS AMICS (1r ESO)

Objectius:

-Presentar-se al grup.

-Conéixer els companys.

-Posar en comu la vivéncia de formar part d’'un nou grup.

Orientacions:

El docent pot recordar de manera breu les normes per fer assemblees (demanar sempre
torn per intervenir...), i pot esmercar un temps breu perquée l'alumnat expliqui si havia fet
assemblees a primaria, quins temes havien treballat i com els anava aquest treball a les
escoles de primaria.

Tot seguit el docent pot afavorir la presentacié de cadascu, el coneixement mutu i la
vivéncia d’entrada al nou grup, donant el major temps possible de participacié a I'alumnat,
regulant els torns i fent consideracions i preguntes obertes per afavorir el dialeg: -Heu
passat d’estar a 'escola a estar en un institut. Aixo cadascu ho viu de la seva manera.
Normalment, genera diferents emocions, d’una part ‘positives”. il-lusions, espectatives
d’enriquiment... D’alfra banda, pot generar-ne de ‘negatives”: temors, intranquil-litat,
incerteses... Seria molt interessant que en parléssim entre tots per veure com ho viu
cadascu.

-Us agrada passar de I'escola de primaria a l'institut? Per que?...

Es poden treballar les idees que sorgeixin, veure qué tenen en comu i en qué es diferencien:
-“X diu tal i Y diu tal. Les dues aportacions coincideixen en... i son diferents en...”.

Tot seguit el docent pot obrir el tema de les intranquil-litats, neguits, fantasies, incerteses: -
Quan un entra en un grup nou pot sentir-se intranquil per com I'acceptaran, com s’hi sentira i
pot tenir una mica de por del que passara... A algu li aniria bé d’explicar com se sentia i com
se sent ara en relacio a aquestes guestions? Que sentieu abans d’entrar a l'institut i com us
sentiu ara?... | les families, també estaven intranquil-les? | ara?

El docent pot acabar I'assemblea amb una sintesi o una categoritzacid6 de les idees
aportades, que mostri la diversitat de vivencies exposades i avancar que el proper dia es
podria parlar de com aconseguir que tothom se senti bé en el grup.
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ASSEMBLEA 2. EL CLIMA DE GRUP: UNA QUESTIO DE BENESTAR
(ESO)

Objectius:
-Treballar el bon clima de grup perqué tothom s’hi senti bé.
-Afavorir que tothom pugui aprendre.
-Coneixer de que depén que tothom se senti bé.
-Trobar maneres de dialogar, de fer, i de ser que afavoreixin el bon clima
d’aula.

Orientacions
El docent pot posar les condicions perque surti del grup la resposta a la
pregunta: Que és un bon grup?

El grup hauria d’arribar a consideracions com:
- El bon clima depén del fet que ningu se senti desplacat.
- La capacitat de definir-se mUtuament en termes positius afavoreix un bon
clima d’aula.
- Un grup classe en que els alumnes s’ajuden entre ells augmenta el
benestar dels integrants.

Al final de la sessid, entre tots, es pot concretar que va bé del funcionament
del grup, qué caldria modificar, quines estratégies s’utilitzaran per fer-ho i quan
es comprovara si les modificacions que s’han fet han estat reeixides.
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ASSEMBLEA 3: COM SOC? COM EM VEUEN? (ESO)

Objectius:
- Aprendre a valorar els altres en positiu

Orientacions:
El docent inicia 'assemblea exposant que en general, a les persones, ens sol
interessar saber les qualitats que els altres companys i amics consideren que
tenim cadascu.

En aquest sentit podem dedicar una sessio de treball tenint en compte tres
apartats: les qualitats que cadascu considera que té, les qualitats que pensa
que li veuen els altres, i les qualitats que realment li veuen. Aquests tres
registres poden coincidir més o menys en cada component del grup; en tot
cas, és interessant creuar-los. D’altra banda pot ser interessant que cada
alumne digui un aspecte seu que creu que hauria de millorar.

Tot seguit el docent gestiona una roda d’intervencions: es comenga per un
alumne i cada component del grup, seguint I'ordre tal i com estan asseguts, ha
de dir una qualitat que sincerament cregui que té aquest alumne (generés,
simpatic, intel-ligent, treballador, bon esportista...) En acabar la roda, el
professor pot fer un comentari de les respostes donades, per exemple
classificant-les... “han sortit moltes qualitats vinculades a la vida de relacio...”.
Tot seguit el professor pot iniciar una breu conversa preguntant a 'alumne com
se sent i fins a quin punt coindiceix el que pensava que li dirien amb el que li
han dit. Finalment es pot demanar a I'alumne si vol dir un punt débil que creu
gue hauria de millorar. Tot seguit es comenca una altra vegada el procés amb
'alumne seguent.

Per acabar el professor pot fer prendre consciéncia del bon clima que es
genera dins una classe abocada a gratificar-se i a parlar dels aspectes positius
de cadascu. Pot proposar d’enumerar quins canvis hauria de fer el grup en
aguest sentit, per ser més assertiu i fer que tothom s’hi senti millor. | pot
determinar quan comprovariem si s’ha avancat en aquests canvis.
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ASSEMBLEA 4: TRENTA MILLOR QUE UN (ESO)

Objectius:
- Promoure la predisposicié i millorar les estratégies del grup per afavorir
I'aprenentatge de cadascun dels seus membres.

Orientacions:

El docent exposa que els grups poden aprendre a facilitar I'aprenentatge
individual de cadascu. Tothom té maneres d’ajudar als altres quan hi ha
dificultats per aprendre alguna cosa. Si les posem totes en comu tindrem
moltes idees i moltes possibilitats de convertir-nos en un grup capag d’ajudar-
nos entre nosaltres a aprendre.

El professor pot fer les seglients preguntes:
- Com us sembla que hauria de ser un grup amb altes capacitats d’ajudar?
- Que podriem fer perque tothom del grup pugui aprendre? Podriem fer un
llistat d’idees.
- Com ho portarem a terme i quan avaluarem Si som un grup que ens
ajudem prou?

ASSEMBLEA 5: EM FAIG GRAN (1r, 2ni 3r ESO)
Adolescéncia: intranquil-litat, normes i necessitat de “fer-se notar”

Objectius:

- Prendre consciéncia del que ens passa a l'adolescéncia i per que ens passa,
respecte les intranquil-litats, el posicionament davant les normes i la necessitat
de fer-se notar.

- Compatrtir intranquil-litats, emocions, sentiments... associats a I'adolescéncia.

Orientacions:
El docent introdueix al grup la idea que a I'adolescencia hi ha un seguit de
canvis, que es poden posar en comu entre tots:
-Que ens passa a l'adolescencia?
-En aquest periode de la vida de vegades ens sentim intranquils. Com
manifesteu la intranquil-litat?
-Com es manifesta la necessitat de “fer-se veure”?
-Sentiu dificultat de seguir les normes? Per qué creieu que hi ha aquesta
dificultat?
-Com pot ajudar el grup a contenir les intraquil-litats, les manifestacions de
“fer-se notar” i les dificultats per sequir les normes acordades?

A partir del dialeg establert, es pot pensar entre tots maneres de gestionar la
intranquil-litat, de revisar el posicionament davant les normes i poder participar
en el grup sense necessitat de mostrar conductes impertinents.




:':@Iit;ﬂ de Catalunya N

Y| Departament d’Educacio
Institut de Puig-reig ﬁ
: 870 INSTITUT DE PUIG-REIG S

ASSEMBLEA 6: COMUNICANT (ESO)
L’Gs de les TIC

Objectius:
- Promoure un Us responsable de les TIC.

Orientacions:
El docent pot fer les seguents preguntes al grup:

En qué consisteix ser responsable utilitzant les TIC?
Per a quée feu servir el mobil?

Quines utilitats hi veieu?

Quins usos creieu que son poc adequats?

Que podem fer per evitar els mals usos dels mobils?
Quines normes cal tenir a I'hora de fer servir els mobils?
Creieu que el mobil és un instrument perillés?

Quines precaucions caldria tenir?

A partir del dialeg establert amb les preguntes anteriors buscarem maneres de
millorar la responsabilitat de cadascu a I'’hora d'utilitzar les TIC.

ASSEMBLEA 7: QUINA SORT, SOM DIFERENTS! (1r, 2n, 3r ESO)

Objectius:
- Prendre consciéncia de la diversitat i respectar-la.

Orientacions:
Es evident que tots som diferents. La riquesa de les propies persones i de les
societats és fruit, en molt, d’aquesta diferéncia.

El professor pot preguntar per iniciar 'assemblea:

Qué passaria si tots féssim exactament iguals?

En qué som diferents? (fisic, caracter, génere, nom, procedéncia, habilitats).
En que consisteix respectar la diversitat?

Com podriem fer que cadascu que és divers se senti comode en el grup?

De vegades busquem un punt feble o una caracteristica diferencial per a fer
mal a un altre company. Podriem trobar exemples?(Ficar-se amb les persones
que porten ulleres, que estan grasses, que son d’un altre pais, que tenen idees
diferents...) Qué hem de fer per a evitar-ho?

A partir de les aportacions del grup es poden fer les consideracions que es
creguin necessaries.
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ASSEMBLEA 8: CIUTADANS DEL MON (ESO)

Objectius:

-Entendre i valorar el creixement personal de forma amplia.

-Articular la disponibilitat per a un mateix amb la disponibilitat per als altres i
per I'entorn.

Orientacions:

Aquesta assemblea aniria adregada a treballar el creixement en el sentit més
global del terme (cognitivament, relacionalment, laboralment, fisicament)
Créixer relacionalment consistiria en aprendre a acceptar la diversitat, a
valorar en positiu als altres, a establir relacions emocionalment satisfactories, a
ser assertiu i a aprendre a ajudar als altres i col-laborar en tant que ciutada del
mon. En definitiva articular la cura personal amb la disponibilitat per als altres i
per la sostenibilitat del medi.

El professor pot iniciar la sessié amb preguntes com:

En que consisteix fer-se gran, des del punt de vista de la relaci6 amb els
altres? (posar limits a I'egoisme, contenir les molesties, acceptar el limit social,
acceptar les normes democraticament ben establertes)

En qué consisteix fer-se competent social? (Saber participar, establir relacions
satisfactories amb els altres, tenir capacitat critica, saber ajudar als
companys...)

En que consisteix ser una persona compromesa amb el medi?

En relaci6 a les questions tractades hi ha d’haver un coneixement, hi ha
d’haver una predisposicid, hi ha d’haver uns procediments i unes estratégies
per a intervenir-hi i s’han d’aplicar de manera eficag.

2. TREBALL EN GRUPS COOPERATIUS

Aquest apartat se centra en el treball cooperatiu. En primer lloc trobareu unes
consideracions inicials relacionades amb el treball en aquest tipus
d’organitzacid, criteris per a fromar grups, diverses estrategies de gestio de la
dinamica i algunes consideracions sobre les caracteristigues que haurien de
tenir les activitats per afavorir aquest tipus de treball.

Cal recordar el funcionament del treball cooperatiu. Els alumnes hauran
d’aprendre fonamentalment a:

1- Treballar tots.

2- Treballar tots prou.

3- Treballar tots de tot, si la feina és complexa.
4- Treballar amb prou agilitat.

5- Treballar de manera autonoma.

6- Treballar amb una bona dinamica.
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Al final de cada unitat de treball es comprovara si cada grup ha aconseguit els
sis objectius esmentats. (Annex 1)

Per realitzar un treball cooperatiu efica¢g i amb un bon clima hem d’aconseguir
tres encerts: en la formacio dels grups, en el maneig de la dinamica i en
I'eleccio de les activitats proposades:

Encert en la formacio6 de grups:
En la formacio dels grups cal tenir present:

1- La quantitat de components del grup. El nombre optim estaria entre tres i
qguatre. Algunes activitats permeten fer grups de 5.

2- L’heterogeneitat de nivells dins de cada grup. A cada grup hi ha d’haver
alumnes de nivell més baix i de nivell més alt. EI grup hauria de ser una
representacio de la diversitat de I'aula.

3- Els alumnes més bons informadors: S’han de tenir en compte els alumnes
que poden aportar més informacio als altres components del grup i distribuir-los
en els llocs més convenients.

4- El lloc on es posen els alumnes meés necessitats, a causa del baix nivell
académic, caracteristigues emocionals, habilitats socials...

5- El lloc que ocupen els alumnes dins l'aula en relacié a I'accessibilitat del
professor per atendre’ls.

6- La comoditat del professor i dels alumnes amb els grups formats.

Encert en la gesti6 de la dinamica:

Es important que treballin tots els alumnes i de manera suficient. Per aixo hi
hauria quatre moments en que el docent pot intervenir:

1- Quan es formen els grups: si coneix el grup classe, intueix quins alumnes
poden formar grups eficacos.

2- Quan es doéna la consigna. El docent pot dir: heu de fer-ho entre tots. | tot
seguit preguntar: Com us organitzareu per fer-ho entre tots i que tothom pugui
treballar prou? Es deixa un temps curt perqué el grup s’organitzi i després se’ls
demana que expliquin com s’han organitzat.

3- Al llarg del procés de treball, el professor va passant pels diferents grups i
preguntant: ho esteu fent entre tots? Tothom pot treballar prou? Si no és aixi
els diu que parin la feina i que pensin com s’organitzaran, a partir d’aquell
moment, perque tothom pugui treballar prou. El professor els proposa que ho
comentin i que d’aqui un moment tornara a passar per demanar-los com s’han
organitzat.

4- Quan han acabat la feina, en la posada en comu, el professor demana que
cada grup expliqui com s’ha organitzat per fer la feina entre tots.
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Quan ja s’ha iniciat el treball cooperatiu el professor va passant pels petits
grups amb dos proposits: mantenir la bona dinamica als grups que ja la tenen i
intervenir si es presenten dificultats. Les dificultats poden estar vinculades amb
I'activitat en si o bé amb la dinamica del petit grup. Quan apareix qualsevol
dificultat el professor pot preguntar: Quin és el problema?, com el podrieu
resoldre vosaltres mateixos?

Encert en les tasques que es poroposen:

Les caracteristiques de les tasques que es proposin han de facilitar el treball en
petit grup. Aix0 suposa, per exemple, evitar feines massa atomitzades o
aquelles que no permeten una resolucié a diferents nivells de difcultat.

Per avaluar el treball en petit grup es pot utilitzar la taula ja esmentada de
'annex 1.

SESSIONS DE TREBALL

SESSIO 1: Les normes del centre i de I’aula (ESO)

Objectius:
- Coneixer el funcionament i les normes de centre i definir-ne unes per a l'aula.

Orientacions:
Fer grups de 4 / 5 alumnes.

Cada grup pensa quines normes hi hauria d’haver al centre i a l'aula i qué
s’hauria de fer en el cas que no es complissin.

S’escriuen en un full i es posen en comu.
Es recullen a la pissarra les que sén coincidents i semblen importants.

Es comparen les normes que han fet els alumnes amb les del centre i es
comenten.

S’elaboren rétols amb les normes d’aula que han considerat importants per al
bon funcionament del grup.

SESSIO 2: Mobils i Internet (ESO)

Objectius:
Prendre consciencia dels pros i contres de les TIC i elaborar mesures que
s’haurien d’adoptar.

Pagines relacionades amb el tema:
http://www.xtec.cat/web/recursos/tecinformacio/internet segura
http://www.edu365.cat/internetsequral/index.htm
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Fer grups de 4 / 5 alumnes.

Després de compartir els problemes, riscos i avantatges de les TIC, cada grup
elabora un fulletd amb les mesures que s’han de prendre per utilitzar les noves
tecnologies. Si en surt algun que estigui molt bé, es pot repartir a tot 'alumnat,
es pot fer un intercanvi entre nivells, classes... Una altra possibilitat és
elaborar-ne un en base a les aportacions de tots els grups.

SESSIO 3: Elecci6 del delegat o delegada (ESO)

Objectius:
Elaborar criteris per escollir delegades o delegats de classe.

Orientacions:
Fer grups de 4/5 alumnes

Durant 20’, cada grup haura de pensar les caracteristiques que hauria de tenir
un bon delegat —Quines qualitats hauria de tenir una bona delegada o delegat
de classe? A continuacié cada grup prioritza tres caracteristiques i es fa un
llistat comu dels resultats. Seguidament, es presenten els candidats (opci6é A)
o bé els grups proposen quins alumnes del grup classe responen a les
caracteristiques que s’han comentat i els alumnes escollits decideixen si es
presenten o no (opcio B).

SESSIO 4: L’educacié en els mitjans de comunicacié (1) (ESO)

Objectiu:
Prendre consciencia dels pros i contres dels debats televisius.

Orientacions:
Fer grups de 4/5 alumnes

Aquesta sessid pretén analitzar un intercanvi comunicatiu d’'un programa
televisiu que busca captar audiéncia a través de la lluita verbal.

En primer lloc 'alumnat visualitza un fragment d’'un progama televisiu on es
discuteix sense seguir les normes d’educacié i respecte que afavoreixen la
realitzacié d’un dialeg ordenat.

Cada grup comentara qué han vist i qué s’hauria de millorar de la situacio de
conversa. Es podrien analitzar els seglents aspectes: la forma, les normes
que s’haurien de respectar, el paper del moderador... Per ampliar 'analisi es
pot fer servir la graella de I'annex 2.

Per finalitzar es pot fer un resum del qué s’ha treballat.
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SESSIO 5: L’educacid en els mitjans de comunicacié (2) (ESO)

Objectiu:
Aprendre a fer un debat de manera respectuosa

Orientacio:
Fer grups de 4/5 alumnes.

En primer lloc, visualitzarem un debat que respecti les normes i que no es
converteixi en una baralla en la qual es projecten les culpes “cap a l'altre”.

Es proposara que els alumnes facin un debat de cada un dels tipus treballats
assignant-los previament el rol que hauran representar (el que no respecta el
torn de paraula i agredeix les intervencions dels altres, el que desqualifica
continuament...) El professor pensa uns temes a debatre (uniforme a I'escola,
si 0 no?; Mirar per sistema debats no respectuosos perjudiquen les relacions
personals?... ) i els alumnes n’escullen un a l'atzar. Se’ls déna uns minuts per
preparar el tema a favor o en contra. El professor decideix qui va a favor o en
contra.

Mentre un grup fa el debat, els altres petits grups I'avaluen amb els criteris de
la graella 2. En acabar els debats els petits grups posen en comu les
aportacions de cadascun.

SESSIO 6: L'institut ideal (ESO)

Objectiu:
Identificar les caracteristiques d’un institut ideal, que permet que tothom s’hi
senti bé i aprengui.

Orientacio:
Fer grups de 4/5 alumnes.

Proposar als alumnes que pensin com seria per a ells un institut ideal (que
permeti aprendre al maxim i que tothom s’hi senti bé: alumnat, professorat,
families...): com seria I'organitzacié, el funcionament, les activitats...

Per a realitzar aquesta activitat els alumnes disposaran de 30 minuts. Un
portanveu de cada grup pren nota de totes les idees que van sortint. A
continuacio cada grup posa en comu la seva aportacio i es classifiquen en tres
grups: aquelles que semblarien raonables i possibles, les que serien més o
menys raonables pero dificils, i les que no s6n raonables o practicables.
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SESSIO 7: El poble o la ciutat ideal (ESO)

Objectiu:
Definir les caracteristiques del poble o la ciutat ideal. Imaginar com seria.

Orientacio:
Fer grups de 4/5 alumnes.

Explicar que per millorar la qualitat de vida d’'un poble o d’una ciutat es pot
comencar imaginant-nos com seria, per nosaltres, un poble o una ciutat ideal.
Aix0 es podria aplicar als nostres pobles on vivim.

Es pot proposar als alumnes que, en 25 minuts, elaborin un llistat d’'idees, tan
ampli com sigui possible, sobre com seria un poble ideal: com hauria de ser?,
qué hauria de tenir?, que s’hauria de fer?... No importa que les idees siguin
ajustades a les possibilitats o no.

A continuacié cada portanveu llegeix les aportacions del grup i es van
classificant en tres grups a la pissarra: aquelles idees que semblen possibles,
les que es veuen dificils o poc afortunades, i aquelles que sén impossibles o
inadequades.

SESSIO 8: Educar en els esports competitius (ESO)

Objectiu:
Elaborar un llistat d’'indicacions per afavorir la participacié respectuosa en els
esports competitius

Orientacio:

Fer grups de 4/5 alumnes.

Es fa referencia als comportaments incivics que observem en esports
competitius, directament o a través dels mitjans de comunicacio.

Es proposa que, en 30 minuts, cada petit grup elabori una normativa, un codi
de comportament, que des del seu criteri consideressin que s’hauria de tenir
en compte per fer més civilitzats els esports competitius. Aquest codi hauria de
tenir quatre apartats:

1. Comportaments que haurien de tenir en compte en els jugadors

2. Comportaments que haurien de tenir en compte en els espectadors

3. Comportaments que haurien de tenir en compte en els arbitres

4. Altres aspectes a considerar.

A continuacio es fa la posada en comu i s’elabora una unica llista amb les
quatre parts implicades. Hi hauria la possibilitat de penjar el document en un
lloc visible, enviar-lo a les entitats esportives, a I'ajuntament o difondre’l per
algun mitja disponible.
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PLA D’ACOLLIDA

Entenem per pla d’acollida tot un seguit d’activitats dirigides a I'alumnat de 1r
d’ESO i encaminades a afavorir la seva adaptacio i coneixement.

Els seus objectius sén basicament els seglents:
e Donar a coneixer el funcionament de 'ESO en linies generals.
e Informar sobre el funcionament del centre.

e Afavorir que es coneguin entre ells ja que sén alumnes que provenen de
diversos centres de primaria.

e Recollir informacié dels alumnes.

Atenent a aquests objectius, el pla d’acollida s’estructura en diferents parts:

1. Informar als alumnes sobre els segiients aspectes:
» Curriculum: materies comunes i optatives, treball de sintesi.
» Horaris: grup, servei de fotocopies, pati, menjador.
> Espais: aules ordinaries, aules especifiques, menjador, biblioteca.
» Normativa del centre i drets i deures.

2. Realitzar activitats de coneixement dels companys del grup.
3. Disposar de documents de seguiment de I'alumnat:

» Dades personals de I'alumne/a.
> Entrevista amb la familia

» Entrevista amb I'alumne/a

» Seguiment de 'alumne/a

Les activitats dissenyades per complir aquests objectius i que es poden
realitzar amb els alumnes es troben a la carpeta “Pla d’acollida” situada a
'armari de la sala de professorat, al costat de les carpetes de tutoria.
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AVALUACIO

L’avaluacio del PAT es fa en diferents moments al llarg del curs, per exemple a
les reunions d’equip docent, perd és a final de curs quan es passen unes
graelles al professorat implicat, per tal de fer-ne una valoracio i propostes de
millora per al curs seguent.

S’ha de tenir en compte que el PAT és un document obert i flexible, en el qual
s’hi poden encabir moltes activitats de diferent tipologia, adaptant-les a les
necessitats dels alumnes i professorat implicat.

A continuacio s’adjunten les graelles per avaluar la tutoria individualitzada i la
tutoria grupal.
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AVALUACIO DE LA TUTORIA INDIVIDUALITZADA

Per tal de portar a terme una avaluacié de tots els aspectes que inclou el PAT,
seria convenient fer una valoracid de la tutoria individualitzada per constatar
com ha funcionat i fer propostes de millora.

ASPECTES VALORACIO PROPOSTES

Nombre d’alumnes per
tutor

Repartiment dels alumnes
segons la seva tipologia
(conductual, dificultats
d’aprenentatges,
nouvinguts, ...)

Dedicacié horaria

Col-laboracié amb altres
serveis (psicopedagoga,
EAP, serveis socials,
EAIA, ..)

Relacié amb les families

ALTRES
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AVALUACIO DE LA TUTORIA GRUPAL: ACTIVITATS

ESO

Activitats Valoracio Propostes
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ANNEX 3
PLEC
PLA LECTOR DE CENTRE
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1. INTRODUCCIO/ JUSTIFICACIO

“L’actitud envers la lectura és la disposicié per llegir de manera plaent- que

porta a la practica lliure i voluntaria-, per omplir la curiositat i el desig de saber,
aixi com per obtenir satisfaccid personal. Si no es llegeix per plaer, encara
menys es fara per obligaci6. Esta demostrat que la practica de la lectura
voluntaria és una de les causes principals de lexit escolar, ja que és
imprescindible en tots els aprenentatges.” (La lectura en un centre educatiu.

Generalitat de Catalunya, Departament d’Ensenyament: maig de 2013)

L’Institut de Puig-reig va ser un dels pioners a participar en el programa
d’innovacié 1x1, en el qual cada alumne disposava d’un portatil i de llibres en
suport digital a més dels de paper. Aquest programa d’innovacié va afavorir el

fet de tenir moltes aules equipades amb ordinador, cand i pissarra digital.

Un altre programa en el qual ha participat I'institut és el programa Impuls de la

lectura en un centre educatiu (ILEC).

Pel que fa a la biblioteca escolar, el centre també va participar en el Programa

Puntedu.

El document del Pla de Lectura de Centre (PLEC) sera un document del centre
en el qual s’explicara com s’esta treballant cadascun dels apartats del PLEC: la
competencia lectora, la competencia informacional i el gust per llegir. Es tracta,
doncs, de posar per escrit i unificar en un sol document totes les activitats al

voltant de la lectura que ja es duen a terme o que volem programatr.

El document PLEC ha de ser revisable i cal actualitzar-lo a mesura que es

vagin fent i afegint activitats.
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2. OBJECTIUS GENERALS DEL PLEC

e Afavorir la integracié de la competencia lectora en totes les arees del

curriculum.

e Promoure l'autonomia i la competéncia de l'alumnat en laccés, el
tractament i I'is de la informacio.

e Fomentar I'habit lector i ajudar a descobrir i a valorar el plaer de la
lectura.

e Afavorir la planificacio i la coordinacio, la sistematitzacio i la coheréncia
de les

e estratégies que el centre desenvolupa a I'entorn de la lectura.

e Comptar amb la biblioteca del centre com a element dinamitzador de la
lectura i com a espai d’'informacié i de documentacio.

e Relacionar-se i coordinar-se amb els Plans i els serveis que ofereix
I'entorn proper- biblioteca publica, llibreries, etc.-

e Promoure eines d’avaluacié continuada i d’autoavaluacié que facilitin el
seguiment del PLEC i 'adequacié dels objectius a les noves necessitats
del centre.

e Estimular I'is de metodologies més actives i significatives per a
I'alumnat.

e Promoure la formacié del professorat per tal de millorar la qualitat de la

seva intervencio i implicacio en el desenvolupament del PLEC.

3. ANALISI PREVIA

Pel que fa al primer eix del PLEC, el saber llegir, els nostres alumnes tenen bon
nivell de lectura, tal i com es desprén del'analisi dels indicadors de les proves
diagnostiques de 3r i de les competencies basiques de 4t i de les proves PISA
del 2012. Una bona competéncia lectora implica saber llegir, comprendre i

interpretar textos en diversos formats i suports.
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Pel que fa al llegir per aprendre, el segon eix del PLEC, és a dir el paper de la

lectura en I'adquisicid dels continguts de totes les arees i de les habilitats i
destreses necessaries per localitzar, avaluar, usar i comunicar la informacié de
forma efectiva, considerem que aquest és I'apartat que potser com a centre
treballem d’una manera més consistent. En sortir de l'institut els alumnes han
de ser capagos de gestionar, buscar i fer servir tot tipus d’informacié per tal
d’elaborar treballs a la universitat 0 a qualsevol altre lloc on desenvolupin la

seva activitat.

Pel que fa a I'ultim eix del PLEC, el gust per llegir, entés com a I'adquisicioé d’'un
habit basat en el gaudi, en la formacié del gust personal i en el desig lector
propi, és on potser cal que fem tots un esfor¢ perquée els estimuls a
'adolescencia son molts i diversos i no tots els alumnes tenen un entorn
familiar i social que afavoreixi el gust per la lectura.

En aquest sentit, ja fa dos cursos que portem a terme una hora de lectura
setmanal a tots els cursos de 'ESO, en la franja d’activitats alternatives. Es un
espai en el qual els alumnes decideixen que llegeixen i com llegeixen, sense
tenir la pressio de fer una prova o haver de respondre unes preguntes sobre el
llibre. Aqui es poden fer recomanacions de lectures per llegir, comentar en grup

qgue ens ha agradat i qué no, etc.

4. SABER LLEGIR
Concepte

Per saber llegir ('aprenentatge de la lectura) entenem una progressio
ascendent en l'adquisici6 de la comprensié lectora, una ampliacié de la
capacitat de llegir i interpretar textos cada vegada més complexos, i una

necessitat de superacio i esforg en la lectura.



v D
Ins

epartament d’Educacio

titut de Puig-reig
70 INSTITUT DE PUIG-REIG S

Saber llegir suposa un conjunt d’habilitats cognitives (descodificar, coneixement

de vocabulari i gramatica, interpretacio d’estructures linguistiques i textuals,

coneixement del mon...) i metacognitives (ajustament, control, adequacio al

proposit...).

Objectius

Saber llegir, comprendre i interpretar textos en diversos formats (continu,

discontinu, mixt i maltiple) i suports (text imprés i text electronic).

Estratégies

Tallers de lectura: Es proposa que es faci un taller de lectura per
trimestre i nivell. Les matéries implicades en cada cas s’haurien de

decidir a principis de cada curs.

Lectura en veu alta: El centre participa cada any al Certamen de Lectura
en veu alta. Per tal d’escollir els alumnes, es fa un concurs intern, en el
qual hi participen només els alumnes que volen. D’aquest concurs intern
en surten els representats del centre a la primera fase del Certamen, la
comarcal.

El curs 2012-2013 una alumna de 2n ESO va quedar primera de
Catalunya.

El curs 2013-2014, un grup dalumnes de 3r i 4t van quedar
semifinalistes.

El curs 2014-2015, un grup d’alumnes de 3r i 4t van tornar a quedar

semifinalistes.

Avaluacié

Els items d’avaluacié del saber llegir estan definits en els criteris d’avaluacio de

les programacions de cada materia.
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5. LLEGIR PER APRENDRE
Concepte

Entenem per llegir per aprendre I'aprenentatge mitjangant la lectura, és a dir,
el paper de la lectura en I'adquisicié dels continguts de totes les arees i de les
habilitats i destreses necessaries per localitzar, avaluar, usar i comunicar la
informacié de forma efectiva. També contempla els continguts classics de la
formacio d’'usuaris de biblioteques.

Per tant, dins d’aquest eix hi ha la lectura per a I'estudi i el que s’ha anomenat
també la competéncia informacional, en la qual es distingeixen a la vegada tres
ambits: la cerca d’informacio, el tractament de la informacié i la comunicacioé de
la informacié.

Per a un bon desenvolupament de la competéncia informacional al centre és
necessari visualitzar de manera integrada i vinculada I'is tant de la biblioteca
com de les Tecnologies per a I'’Aprenentatge i el Coneixement (TAC) i els

materials i eines especifics que tant 'una com I'altra disposen.

Objectius

- Incorporar l'autoavaluacié com a estratégia d'aprenentatge que permeti
als alumnes autoregular el procés de comprensio.

- Incorporar la reflexi6 sobre quée i com s'ha apres, explicitant les
estrategies de lectura que s'utilitzen.

- Incorporar la lectura i les estratégies de comprensioé lectora en totes les
arees.

- Establir una estratéegia de centre adequada a les necessitats
diagnosticades a partir dels resultats d'avaluacié interna i externa, i

complementada amb les avaluacions generals del sistema.

Estratéqgies

Cal que els alumnes aprenguin a fer resums, mapes conceptuals, esquemes,

exposicions orals (veure document) i que es treballin de manera sistematica.
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Cal que des de totes les materies es treballin textos i que es donin les
estrategies necessaries per poder-los entendre, de manera que l'alumnat vagi

integrant aquestes estrategies i acabi utilitzant-les de forma intuitiva.

Avaluacio

Els treballs de sintesi i el projecte de recerca, activitats durant les quals
'alumnat treballa de manera més autdbnoma, permeten veure com els alumnes
van integrant tots els coneixements apresos i com els comuniquen.

D’altra banda, el professorat determina com avalua I'aprenentatge a través de

la lectura dins de la programacié de cada materia.

6. EL GUST PER LLEGIR
Concepte

Entemen per gust per llegir I'habit lector, I'adquisicié d’'un habit basat en el
gaudi, en la formaci6 del gust personal i en el desig lector propi.

El gust per llegir implica que s’hagi assolit un bon nivell de competéncia lectora,
la possibilitat de fer una lectura en llibertat i que el centre promogui i faciliti

contextos lectors.

Objectius

- Formar bons lectors que gaudeixin i aprenguin llegint.
- Incrementar I'estona de dedicacio a la lectura i el nombre de llibres llegits
al llarg de l'any.
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Estratéegies
Des del curs 2012-2013 a l'Institut de Puig-reig es fa una hora de lectura

setmanal (2 hores a 1r ’ESO). Aquesta hora es troba a la franja d’activitats
alternatives a la religio.

Els alumnes escullen un llibre (el porten de casa, de la biblioteca del poble, o
bé I'agafen de la biblioteca del centre) i el llegeixen durant aquesta hora. Els
alumnes parlen del que estan llegint, es recomanen llibres, i quan n’acaben un,
omplen una fitxa amb dades sobre el llibre i la donen al professor.

Parlar de llibres amb el grup d’amics és una bona manera d’assegurar I'habit
lector. De fet, I'éxit dels best-sellers per a joves es deu, entre d’altres causes, al
boca orella.

Tenir el carnet de la biblioteca: si se’ls déna a conéixer 'oportunitat de poder
endur-se llibres en préstec, s’afavoreix la igualtat d’oportunitats per accedir a la
lectura i, evidentment, s’obre i s’amplia el ventall d’activitats i d’experiéncies

lectores.

Avaluacié

L’avaluacié d’aquest punt es fara mitjangant una enquesta a l'alumnat, per
determinar si han incrementat I'estona de dedicacié a la lectura en el seu temps

de lleure i el nombre de llibres llegits al llarg de I'any.

ENQUESTA

1. T’agrada llegir?
GENS POC MOLT

2. Quines lectures t'agraden?
LLIBRES COMICS REVISTES DIARIS ALTRES

3. Llegeixes altres llibres a part dels que et proposa el professorat?
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GENS POC MOLT
4. Quants llibres has llegit a I'estiu?
CAP 1 2 O MES DE 2

5. Ets usuari de la biblioteca del poble?
GENS POC MOLT

6. Consideres que la lectura t'ajuda a formar-te com a persona?
GENS POC MOLT

7. RECURSOS

Podem distingir dos tipus de recursos, els personals i els materials.

Dins els recursos personals, hi incloem les families, la implicacié de les quals

és fonamental perqué els seus fills tinguin éxit escolar.

Els recursos materials amb els quals podem comptar sén molts: aules
digitalitzades, biblioteca escolar, biblioteca municipal, i les TAC: “Traslladat a
I'entorn educatiu actual, les TAC i I'escola 2.0 es caracteritzen per I'is dels
ordinadors a les aules. A l'aula 2.0, I'alumnat disposa d’accés directe a Internet
i pot interactuar amb un munt d’eines i recursos que faciliten la construccio

col-laborativa de coneixement personal i social.”
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8. FORMACIO DEL PROFESSORAT

Com que hem estat centre ILEC durant els cursos 11-12, 12-13 i 13-14, una
part important del claustre va rebre la formacié especifica i 'assessorament del

coordinador LIC.

9. DIFUSIO DEL PLEC

La difusio del PLEC esta prevista fer-la a tota la comunitat educativa, a I'entorn

proper i ’Administracio i altres institucions vinculades al centre i a la lectura.

Es penjara el PLEC a la pagina web de l'institut, de tal manera que tota la
informacié estigui disponible per a qualsevol membre de la comunitat

educativa.

10. AVALUACIO, REVISIO | PROPOSTES DE MILLORA

Aquest document es revisara i s’actualitzara al final de cada curs académic,

incorporant els canvis que es vagin fent.

11. ANNEXOS

a) Rdubrica autonomia
b) Exposicions orals

c) Registres de llibres llegits i autoavaluacio
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Document 1

ATENCIO A LA DIVERSITAT

La finalitat d’aquest document és la de compilar els diferents elements i
practiques que l'institut disposa per poder atendre la diversitat:

A nivell organitzatiu:

- PEC (Projecte educatiu de centre)

- Projecte Curricular

- Avaluacio de centre

- Distribuci6 del professors, especialment els tutors (buscar els tutors més
adequats per a cada nivell)

- Coordinacié amb els centres de primaria (traspas d’informacid)

- Grup de diversificacié curricular (Astrolabi)

- Desdoblaments i dos professors a l'aula

- Convalidacions dels alumnes que estudien musica en una escola de
musica autoritzada / conservatori

- Tutories grupals i individualitzades

- Programa educatiu de conducta

CAD:

- Elaboracio i revisio del PAT

- Analisi i eines per millorar I'atencié a la diversitat i orientacio del
professorat

- Atencio especifica a alumnes

- Coordinacié amb 'EAP

- Coordinacié amb la infermera del CAP (Programa Salut i escola)

- Impuls i coordinaci6 d’unitats interdisciplinaries

- Donar a conéixer els passos a sequir per atendre els alumnes amb NEE

A nivell d’aula:

- Preveure diferents graus d’adquisicié de les competéncies expressades
als objectius de cada mateéria.

- Adaptacio del material que s’utilitza de manera ordinaria a I'aula

- Adequacio als coneixements previs dels alumnes

- Preveure que els continguts nous tinguin una estructura interna clara i
entenedora.


../Downloads/At_diversitat/Temes%20bàsics%20per%20a%20treballar%20l'atenció%20a%20la%20diversitat.doc
../Downloads/At_diversitat/Protocol%20PASSOS%20A%20SEGUIR%20PER%20ATENDRE%20ELS%20ALUMNES%20AMB%20NEE.docx
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- Treball amb activitats obertes

- Unitats interdisciplinaries

- Utilitzar estratégies que permetin als alumnes saber qué s’ha de fer,
com, quan, i per queé es fan les activitats d’aprenentatge és a dir, ajudar
als alumnes a representar-se la situacié d’aprenentatge, els seus
objectius i les seves finalitats. (veure document estrategies per a la
gestio de l'aula).

- Diversificacio dels agrupaments, els recursos i el material
d’aprenentatge.

- Diversificacid dels agents avaluadors (avaluacié del professorat,
autoavaluacio, coavaluacio).

- Motivar els alumnes i ajudar-los a confiar en les seves propies capacitats
i competencies com a aprenent.

- Afavorir 'analisi critica i la metacognicié en I'alumnat.

- Coneixement i Us de les mesures per atendre la diversitat per part del
professorat.



../Downloads/At_diversitat/Graella%20%20ESTRATÈGIES%20%20PER%20A%20LA%20GESTIÓ%20DE%20L'AULA%20(treballada%20a%201r).doc%201.doc
../Downloads/At_diversitat/Graella%20%20ESTRATÈGIES%20%20PER%20A%20LA%20GESTIÓ%20DE%20L'AULA%20(treballada%20a%201r).doc%201.doc
../Downloads/At_diversitat/LLISTAT%20DE%20MESURES%20PER%20ATENDRE%20LA%20DIVERSITAT%2027_10_11.doc
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Document 2

MESURES PER ATENDRE LA DIVERSITAT A L’INSTITUT

La finalitat d’aquest document és desplegar un seguit de mesures per ajustar el
curriculum a aquell alumnat que ho necessita, tenint en compte les possibilitats del
centre i del seu entorn. Aplicar aquestes mesures requereix que préviament haguem
marcat els objectius que es demanaran a I'alumne, segons el seu nivell de possibilitats
i en els quals ens referenciarem a I'’hora d’avaluar-lo.

Les diferents possibilitats estan ordenades de meés ordinaries a més extraordinaries i
seria necessari comencar sempre per aplicar les mesures més ordinaries abans
d’emprar-ne d’altres. En cada cas, segons el perfil de l'alumnat i les possibilitats,
s’haura d’escollir la mesura o mesures més adequades. Dins de qualsevol d’aquestes
mesures es poden introduir canvis en la metodologia: interaccié grupal entre alumnat,
treball cooperatiu, treball per parelles, ubicacié optima dels alumnes tenint en compte
el lloc de l'aula que els pot ser més favorable.

1- Treball amb activitats obertes,

Introduir en la programacié d’aula més activitats obertes permet atendre la
diversitat, oferint possibilitats a aquells alumnes que els costa més i a aquells
gue podrien anar més enlla. Aquestes activitats es poden planificar en base a
situacions comunicatives o projectes. Es tracta de programar els mateixos
continguts i les mateixes activitats per a tothom de manera que permetin
diferents nivells de resolucié perquée cada alumne pugui desenvolupar-les des
del seu nivell. Per exemple, demanar al grup classe que s’inventi una narracié
breu, fer treballs sobre qualsevol tema de ciéncies naturals o socials.

Seria important que les activitats obertes partissin dels interessos dels alumnes
0 que estiguessin justificades per una finalitat comuna. Per exemple, haver de
preparar un recital de poesia, intercanvis amb altres escoles, treballs per
presentar a les festes de l'institut, o a altres cursos...

2- Adaptacions del material que s’utilitza de manera ordinaria a I’aula
Seleccionar la informacié i les activitats més rellevants per a promoure
'aprenentatge de I'alumne, tenint en compte les seves necessitats i les seves
possibilitats. Per exemple, estudiar només una part o realitzar només algun
dels exercicis que es proposa a la resta del grup.

Simplificar les propostes de treball del llibre. Per exemple, en el cas que
treballem divisions per dues xifres al divisor eliminar-ne una o, en el cas del
treball d’identificacié de diferents categories gramaticals demanar que I'alumne
només n’ identifiqui una.

3- Emprar llibres de text / materials que prevegin I’atencié a la diversitat
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Es poden emprar llibres de text / materials planificats a dos nivells de
dificultat des de I'editorial. Algunes editorials ofereixen adaptacions del
mateix llibre de text a un nivell més baix, aquests materials ens facilitarien
latencié d’aquells que tenen dificultats per a treballar al mateix nivell que la
resta del grup.

Treball a diferents nivells dins I'aula

Proposar un treball a l'aula que incorpori diferents nivells graduals de
complexitat i que cada alumne els vagi resolent al seu ritme. Per exemple: si es
tracta d’operacions numeériques, uns alumnes poden estar dividint, uns altres
multiplicant i d’altres fent arrels quadrades.

Adaptacions curriculars individualitzades

En aquest cas es tracta de fer una programacié ajustada a les necessitats
especifiques de I'alumne. A I'hora de fer les adaptacions cal distanciar-se el
menys possible de la programacié que hem previst per a la resta del grup. En
alguns casos ens podrem allunyar de la programacié. En els casos que
'alumna mostra un rebuig significatiu a la dinamica escolar o problematica
comportamental de consideracio es pot fer 'adaptacié curricular mitjangant una
comissié (tutor, alumne, CAD..) Aquesta comissié pot col-laborar en
I'elaboracié de les tasques a fer al llarg de tot I'’horari lectiu i en la planificacié i
seguiment del treball.

Treball en petit grup fora de l'aula

Quan les mesures d’adequacié a la diversitat dins l'aula siguin insuficients, hi
ha la possibilitat d’'organitzar un petit grup de treball fora de 'aula. Es poden
planificar dues o tres hores setmanals per a treballar els aspectes basics de les
competéncies comunicativa linglistica i matematica, sempre que els recursos
ho permetin.

Treballs alternatius dins de l'institut

Des de l'institut es poden afavorir activitats alternatives per als alumnes que
presenten dificultats conductuals importants: jardineria, buidar papereres, hort,
petites feines de bricolatge, fer treball diversificat amb l'ordinador (Per ex.
Seleccionar imatges del Paris Dakar...) Per aix0 linstitut ha de crear recursos
distanciats del curriculum ordinari, que s’ajustin a l'alumnat que manifesta
problematica conductual important.

Programa de diversificacié curricular (Projecte Astrolabi)

Els alumnes que participen en aquest programa alternen les hores de classe
(60%) a linstitut amb practiques en alguna empresa (40%). Algunes matéries
les fan en el grup ordinari. Cal tenir en compte que aquests alumnes no han de
presentar greus problemes de conducta o en tot cas han d’estar capacitats per
a poder anar a les empreses o entitats externes al centre.
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document 3

PASSOS A SEGUIR PER ATENDRE ELS ALUMNES AMB NEE

Exposar el cas a I'equip docent.

El coordinador de nivell ho comunica a la CAD (Coordinadora pedagogica,
psicopedagog, EAP)

Acordar una entrevista (alumne, tutor i algun component de la CAD) per
determinar les necessitats i les actuacions que es duran a terme.

La CAD després de determinar algunes de les competéncies que s’hagin de
millorar en relacio als habits d’autonomia personal i social de I'alumne, facilitara
el document del PI al tutor per tal que, en equip docent, es decideixi quines
matéries s’adapten i s’especifiquin en el PI.

Una vegada completat el PI, el professor de cada matéria hauria de fer les
adaptacions pertinents i especificar-les en la graella “Adaptacions de materials i
mesures”

El tutor hauria de deixar una copia a la carpeta de I'alumne/a

Seguiment en Equip Docent de l'ajustament de les adaptacions fent les
modificacions necessaries en el Pl. (La CAD haura parlat amb el tutor i
'alumne abans)
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document 4

RECOMANACIONS PER A ATENDRE ELS ALUMNES AMB DIFICULTATS DE
LECTOESCRIPTURA

-El professor afavorira la comprensié dels textos que es treballen per primera vegada
mitjancant estrategies prévies a la lectura, com animar els alumnes a inferir els
continguts a partir del titol, veure I'estructura del text, les imatges que 'acompanyen,

etc.

-En el cas que l'alumne hagi de llegir el text en veu alta, es pot optar per informar

'alumne amb temps perqué se’l prepari amb antelacio.

-Pactar quines normes ortografiques o quin tipus de faltes se’ls tindran en compte.
-Combinar els dictats “classics” amb el dictat de llistes de paraules.

-Permetre que completin els apunts mirant els d’'un company.

-Ensenyar-li i ajudar-lo a preparar esquemes per poder estudiar i organitzar-se.
-Donar meés valor al contingut que a la forma.

-Als alumnes que tenen dificultats de disortografia els pot ajudar elaborar i poder
consultar una llista de les paraules que sovint escriuen malament per a poder-les

comparar i escriure-les bé.
-A I'hora d’estructurar un text donar-los instruccions de com fer-ho.

-A I'hora de llegir en veu alta prioritzar la comprensié a la velocitat i incidir en els

aspectes prosodics.
-Destacar els progressos.

-Vigilar els comentaris negatius en els informes i davant del grup classe.
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document 5

RECOMANACIONS PER A ATENDRE ELS ALUMNES AMB DIFICULTATS PER A
MANTENIR L’ATENCIO

-Els alumnes amb tendéncia a la manca d’atencié i a les distraccions haurien de situar-
se prop de la taula del professor, sense que aixd s’interpreti com un castig.

-Es important que la taula de 'alumne estigui apartada de la porta i de les finestres per
evitar distraccions.

-Deixar clar els limits perqué aquests alumnes necessiten un entorn estructurat i per
tant, saber qué es pot fer i qué no es pot fer en un determinat lloc i les consequencies
gue es derivaran de la propia conducta.

-En relaci6 a la conducta desafiant que poden presentar aquests alumnes cal: no
entrar en lluita de poder, no iniciar una discussio, no confrontar-s’hi, mantenir-se ferm i
no cridar. S’ha de tenir en compte que els crits o el fet de dirigir-se de manera abrupta
fa que s’activi la conducta desafiant.

-Les consequéncies de la seva conducta (castigs 0 amonestacions) s’han d’aplicar de
manera immediata.

-Cal donar-los temps després de qualsevol requeriment i ens hem d’assegurar que allo
que els exigim sigui adequat al seu nivell.

-Revisar periddicament la feina i utilitzar 'elogi, reforgant positivament el treball, les
aportacions i I'actitud correctes.

-Mirar-los als ulls quan ens hi dirigim.

-En comencar un tema procurar deixar clar qué caldra saber i quée se’ls exigira per
poder aprovar.

-Donar poques instruccions i clares, i en cas necessari, mostrar amb accions alld que
'alumne ha de fer. En el cas que la tasca a realitzar sigui llarga, cal anar per parts.
Utilitzar ajuts visuals

(diagrames, grafics i imatges) per guiar les tasques d’aprenentatge poden facilitar-ne
la comprensio.

-En relaci6 als examens cal tenir en compte que sovint necessiten més temps per a
realitzar els exercicis i cal donar-los-el. Es important evitar examens extensos, els és
més favorable les avaluacions curtes i freqlients. Els examens i els exercicis haurien
d’estar plantejats de manera clara i concreta, els pot facilitar la comprensié subratllar
els aspectes més importants.
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Document 6
Pla individual per a alumnes amb disléxia (ESO i Batxillerat).
Curs academic 201 _ /201 _
Data
1. Dades personals i escolars
Alumne/a:
ESO O Batxillerat O
IrcursO 2ncursO 3rcursO 4tcursO
Data naixement:
Ha estat objecte d'un pla individual o d'algun tipus d'adaptacié en cursos anteriors? si O no O

En cas afirmatiu especifiqueu-ne el tipus:

Coordinador del Pla:

Membres de I'Equip PI:

Especifiqueu, si és el cas, si I'alumne/a rep atencié especifica d'especialistes o professionals, interns o
externs (orientador, logopeda, EAP ...)

Dictamen d’escolaritzacio

Informe necessitats educatives especifiques derivades de situacions socials desfavorides (nee SSD)
Certificat del Centre d’Atencié al Disminuit del Departament de Benestar Social i Familia

Decisi6 del centre (director/ Comissié d’Atencié a la diversitat)

oooo

Trastorn aprenentatge: Disléxia
Observacions:
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2. Justificacié

En aquest apartat cal incloure:

e Una breu descripcié argumentada de la necessitat que a I'alumne/a se li apliqui un Pl

¢ Indicacié, si és el cas, del document administratiu de centre on es recull la presa de decisié d’aplicar
un Pl a 'alumne/a (acta d’avaluacio, acta de reunié d’equip docent ...).

e Especificacié de la data del diagnostic de disléxia i qui n’ha estat I'emissor.

3. Interessos i potencialitats

Competencies més desenvolupades. Interessos i aficions.

4. Proposta educativa

Tipus d’adaptacié que es proposa (objectius, continguts, activitats, criteris d’avaluacié...)

Avaluacid inicial Cal consignar la informacié més rellevant obtinguda en el procés
d’avaluacio inicial.

Continguts/objectius Normalment el fet de tenir disléxia no comportara per a I'alumne/a
adaptacio6 significativa dels continguts de cap matéria. Pel que fa als
objectius, segurament caldra adequar-ne alguns a la seva situacié
especifica, per exemple els relatius a la correccié ortografica.
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Materials/metodologia:

Alguns exemples comuns a totes les matéries:

Més temps per realitzar les proves
Alternar proves escrites i orals

Suport oral a les proves escrites: per part del professorat llegir en veu
alta les instruccions especifiques de cada prova i assegurar-se que
s’entenen els enunciats

En els examens escrits presentar les preguntes per escrit (no dictades)
Procurar no acumular diversos examens al mateix dia
Tutories individualitzades. Refor¢ positiu

Recomanar la presa d’apunts esquematics i Us complementari d’apunts
de companys

Presentar els continguts curriculars amb suports variats: visuals i/o
auditius (esquemes, mapes conceptuals, PowerPoints, documentals,
pissarra digital..)

Us d’ordinador amb software especifics de lectura i corrector ortografic,
i/o gravadora a l'aula. Presentacié de treballs fets amb ajuda de
I'ordinador

No forcar a llegir en veu alta davant del grup (o procurar donar-li el text
de lectura amb antelacid)

Criteris d’Avaluacio

Catala/Castelld/LIengua estrangera

Disminuir el pes de la penalitzacié
de les faltes escrites (tot i que es
corregeixen totes les faltes
d’ortografia-gramaticals no es
descompten amb el mateix grau
d’exigéncia; no comptabilitzar la
repeticio de faltes escrites,

descomptar les faltes escrites fins a

un maxim de puntuacio...)

Avaluacié en funcié del contingut de

I'examen i no pas la presentacio

Comuns atotes les matéries

Valoracié més del contingut
que de la forma

- Enels examens que no sén
de llengua no penalitzar les
faltes d’ortografia en la nota
final

- Afavorir examens amb
enunciats curts

- Reduir I'extensioé de la prova

- Valorar el treball diari, i no tan
sols el resultat de 'examen
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Web recomanable http://blocs.xtec.cat/ealcaraz/2011/11/01/protocol-deteccio-dislexia/

5. Horari de I’'alumne/a:

L’horari de I'alumne/a amb disléxia és, en principi, el mateix que el de la resta del grup.

6. Conformitat de la familia

El pare, la mare o els tutors/es legals son informats d’aquest pla individualitzat, el signen i acorden amb el

tutor/a el seguiment del mateix.

En el cas del batxillerat, si I'alumne/a ja és major d’edat ell mateix hi déna la conformitat.

Signatures del pare/mare: Tutor/a:

Segell i data:

Vist-i-plau del director/a:

7. Reunions de coordinaci6 i sequiment del pla

Data de la primera reunié d’Avaluacio inicial de I'equip PI:

Participants:
Temes tractats:

Acords:

Data reuni6 i participants:
Temes tractats:

Acords:

Data reuni6 i participants:

Temes tractats:
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Acords:

Data reuni6 i participants:
Temes tractats:

Acords:

8. Valoracié final del Pla

Progrés en I'assoliment dels objectius prioritzats. Valoracié de les metodologies, suports, recursos, organitzacio..

Propostes per a la continuacié/revisié/finalitzacié del pla de cara al segtient curs o orientaci6 itinerari formatiu posterior
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Pla individual per a alumnes amb TDAH (ESO i Batxillerat)
Curs academic 201 _ /201 _
Data
1. Dades personals i escolars
Alumne/a:
ESO O Batxillerat O
IrcursOd 2ncursO 3rcursO 4tcursO
Data naixement:
Ha estat objecte d'un pla individual o d'algun tipus d'adaptacié en cursos anteriors? si O no O

En cas afirmatiu especifiqueu-ne el tipus:

Coordinador del Pla:

Membres de I'Equip PI:

Especifiqueu, si és el cas, si I'alumne/a rep atencié especifica d'especialistes o professionals, interns o
externs (orientador, logopeda, EAP ...)

Dictamen d’escolaritzacio

Informe necessitats educatives especifiques derivades de situacions socials desfavorides (nee SSD)
Certificat del Centre d’Atenci6 al Disminuit del Departament de Benestar Social i Familia

Decisio del centre (director/ Comissié d’Atencié a la diversitat)

oooo

Trastorn aprenentatge: TDAH
Observacions:
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2. Justificacié

En aquest apartat cal incloure:

e Una breu descripcié argumentada de la necessitat que a I'alumne/a se li apliqui un Pl

¢ Indicacié, si és el cas, del document administratiu de centre on es recull la presa de decisié d’aplicar
un Pl a 'alumne/a (acta d’avaluacio, acta de reuni6 d’equip docent ...).

e Especificacié de la data del diagnostic de disléxia i qui n’ha estat I'emissor.

3. Interessos i potencialitats

Competéncies més desenvolupades. Interessos i aficions.

Proposta educativa
Tipus d’adaptacié que es proposa (objectius, continguts, activitats, criteris d’avaluacio...)

Avaluacid inicial Cal consignar la informacié més rellevant obtinguda en el procés
d’avaluacio inicial.
Continguts/objectius Els continguts i objectius no estan adaptats.
Materials/metodologia: - Més temps per realitzar les proves

- Deixar clar qué cal saber i com s’avaluara
- Tutories individualitzades. Refor¢ positiu

- Fraccionar les activitats d’aprenentatge en segments breus
- Proporcionar informacié periodica sobre la qualitat de la feina

- Utilitzar ajuts visuals (diagrames, grafics i imatges) per guiar les
tasques d’aprenentatge.

- Mostrar amb accions alld que I'alumne ha de fer

- Adaptar els procediments i les proves d’avaluacio

- Facilitar que I'alumne segui en un lloc tranquil dins 'aula

Criteris d’Avaluacio - Els mateixos criteris d’avaluacié que la resta del grup
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Web recomanable

http://www?20.gencat.cat/docs/Educacio/Home/Departament/Publicacions/C
ol_leccions/Materials_atencio_diversitat/TDAH/TDAH.pdf

4. Horari de ’'alumne/a:

L’horari de 'alumne/a és el mateix que el de la resta del grup.

5. Conformitat de la familia

El pare, la mare o els tutors/es legals son informats d’aquest pla individualitzat, el signen i acorden amb el

tutor/a el seguiment del mateix.

En el cas del batxillerat, si 'alumne/a ja és major d’edat ell mateix hi dona la conformitat.

Signatures del pare/mare:

Segell i data:

Tutor/a: Vist-i-plau del director/a:

6. Reunions de coordinaci6 i sequiment del pla

Data de la primera reunié d’Avaluacio inicial de I'equip PI:

Participants:
Temes tractats:

Acords:

Data reunio i participants:
Temes tractats:

Acords:

Data reunid i participants:
Temes tractats:

Acords:

Data reunid i participants:
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Temes tractats:

Acords:

7. Valoracio final del Pla

Progrés en I'assoliment dels objectius prioritzats. Valoracio de les metodologies, suports, recursos, organitzacio..

Propostes per a la continuacio/revisié/finalitzacid del pla de cara al seglient curs o orientacio itinerari formatiu posterior
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Pl per a alumnes nouvinguts

Curs academic

1. Dades personals i escolars

Alumne: Sexe O Dona

] Home

Data naixement:

Pais de naixement:

Nivell:

Tutor/a:

Membres de I'Equip PI:

Observacions:

Motivat per:
] Dictamen d’escolaritzacio
1 Informe de necessitats educatives especifiques derivades de situacions socials desfavorides (nee SSD)
[ Avaluacio psicopedagogica de 'EAP
] Resultat de ’avaluacid inicial de I’'alumnat nouvingut
] Proposta del centre (director/ Comissié d’Atencid a la diversitat)

Necessitats educatives derivades de:

[ Discapacitat O TEA LI Trastorn 0 Alteracions [ Altes O Malaltia [ Alumnat OJ Altres
aprenentatge greus conducta capacitats nouvingut

Especificar:

Data:

1.1. Alumnes nouvinquts

Data d’arribada a Catalunya:

Data d’incorporacié per primera vegada al sistema educatiu a Catalunya:

Data d’arribada al centre:

Tutor/a de I'aula d’acollida: -

Llenglies que coneix Llengua o llenglies familiars: xinés
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Llengua o llenglies d’escolaritzacio previa

- Llengies vehiculars dels aprenentatges: xinés

- Llengues estrangeres que ha apreés:

Altres llengles que coneix: -

Escolaritzacio prévia

Anys d’escolaritzacio prévia:

[0 Escolaritzaci6 previa regular
O Escolaritzaci6 previa irregular

[ Sense escolaritzacié previa

2. Justificacio

3. Avaluacié inicialt

. Nivell actual de competéncies
e Punts forts i punts febles de I'alumne

e Interessos i motivacions (escolars i extraescolars)

4. Proposta educativa

4.1. Competéncies prioritzades

Orientativament, les prioritzacions poden respondre als seglents criteris:
e  Per potenciar del desenvolupament personal de 'alumne
e Per potenciar la participacio activa de I'alumne al mén social

e Per potenciar I'adquisicio de les competéncies que facilitin I'accés al Curriculum

Competéncies basiques?

Prioritats®

! Es pot trobar informacié sobre I'avaluacio inicial de I'alumnat nouvingut a I'annex 1.
’> Documents amb la identificacid i el desplegament de les competéncies basiques

® Es tracta de prioritzar aquells components de les competéncies basiques (coneixements, habilitats,
estratégies...) que es considerin més rellevants per accedir al curriculum en el moment de I'elaboracié del

PI.


http://www20.gencat.cat/portal/site/ensenyament/menuitem.e79d96e9bc498691c65d3082b0c0e1a0/?vgnextoid=bde4ff2701e3c310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=bde4ff2701e3c310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
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Competencia comunicativa linglistica i audiovisual

Competencia artistica i cultural

Tractament de la informacid i competencia digital

Competencia matematica

Competéncia d’aprendre a aprendre

Competencia d’autonomia i iniciativa personal

Competencia en el coneixement i la interaccio en

el mon fisic

Competéncia social i ciutadana

4.2. Arees i tipus d’adaptacié que es proposa

Ompliu només el quadre d’aquelles matéries amb algun tipus d’adaptacié del Curriculum.

Matéries Continguts®

Criteris d’avaluacio

Adaptacié
proves i
avaluacions

Sl NO

Llengua catalana i literatura

Llengua castellana i literatura

Llengua estrangera

Matematiques

* Curriculum educaci6 secundaria obligatoria



http://www.xtec.cat/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/fe124c3b-2632-44ff-ac26-dfe3f8c14b45/curriculum_eso.pdf
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Ciencies de la naturalesa

Ciencies socials, geografia i
historia

Educacié6 fisica

Tecnologies

Educacié visual i plastica

Treball de sintesi

4.3, Horari de I’alumne/a i suports

Segueix el mateix horari que la resta d’alumnat, amb les seglents hores d’atencié

individualitzada:

4.4. Orientacions metodologiques

45, Materials i recursos

5. Participacio de la familia

Acords amb la familia:
a)
b)
c)

El pare, la mare o els tutors legals sén informats d’aquest pla individualitzat i n’acorden amb el tutor/a el
seguiment.

Signatures del pare/mare: Tutor/a: Vist-i-plau del director/a:

Segell i data:
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6. Reunions de coordinacio i sequiment del Pl

Data de la primera reunié d’avaluacio inicial de I'equip PI:
Participants:

Temes tractats:

Acords:

Proposta de modificacié dels suports i recursos previstos en aquest Pl amb I'objectiu de proporcionar a
'alumne entorns més normalitzats:

Data propera reunié:

Data reuni6 i participants:
Temes tractats:
Acords:

Proposta de modificacié dels suports i recursos previstos en aquest Pl amb I'objectiu de proporcionar a
'alumne entorns més normalitzats

Data propera reunié:

7. Avaluacio del PI

Progrés en l'assoliment de les capacitats i objectius prioritzats. Valoracié de les metodologies, suports,
recursos, organitzacio...

Propostes per a la continuacié/revisio/finalitzacié del Pl de cara al curs seglient
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Pla Individualitzat per a alumnes amb dificultats d’aprenentatge

Curs académic 2015/2016

8. Dades personals i escolars

Alumne: Sexe
] Dona

0 Home

Data naixement:

Nivell:

Tutor/a:

Membres de I'Equip PI: Equip docent

Observacions:

Motivat per:
[IDictamen d’escolaritzacié
Clinforme de necessitats educatives especifiques derivades de situacions socials desfavorides (nee SSD)
[JAvaluacio psicopedagogica de 'EAP
[IProposta del centre (director/ Comissio d’Atencio a la diversitat)

Necessitats educatives derivades de:

[ Discapacitat O TEA LI Trastorn 0 Alteracions [ Altes O Malaltia  [J Alumnat O Altres
aprenentatge greus conducta capacitats nouvingut

Data:

Justificacio

Avaluacio inicial
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Competéncies basiques

Prioritats

Competencia comunicativa linglistica i audiovisual

Competencia artistica i cultural

Tractament de la informacié i competéencia digital

Competéncia matematica

Competencia d’aprendre a aprendre

Competencia d’autonomia i iniciativa personal

Competencia en el coneixement i la interaccio en

el mon fisic

Competencia social i ciutadana

Arees i tipus d’adaptacio que es proposa

Ompliu només el quadre d’aquelles matéeries amb algun tipus d’adaptacié del Curriculum.

Materies Continguts Criteris

Adaptacié
proves i

d’avaluacio avaluacions

Si

NO

Llengua catalana i literatura

Llengua castellana i literatura
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Llengua estrangera

Matematiques

Ciéncies socials, geografia i
historia

Educacio fisica

Biologia i Geologia

Tecnologia

Informatica

Educaci6 Eticocivica

Treball de sintesi

Horari de I’alumne/a i suports

Segueix el mateix horari que la resta d’alumnat, amb les seglents hores d’atencié
individualitzada:

Participacio de la familia

Acords amb la familia:
a)
b)

El pare, la mare o els tutors legals s6n informats d’aquest pla individualitzat i n’acorden amb el tutor/a el
seguiment.

Signatures del pare/mare: Tutor/a: Vist-i-plau del director/a:

Segell i data:
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Reunions de coordinacio i sequiment del Pl

Data de la primera reunié d’avaluacio inicial de I'equip PI:
Participants:

Temes tractats:

Acords:

Data propera reunié:

Data reuni6 i participants:
Temes tractats:
Acords:

Proposta de modificacié dels suports i recursos previstos en aquest Pl amb I'objectiu de proporcionar a
'alumne entorns més normalitzats

Data propera reunié:

Avaluacio del PI

Progrés en l'assoliment de les capacitats i objectius prioritzats. Valoracié de les metodologies, suports,
recursos, organitzacio...

Propostes per a la continuacid/revisio/finalitzacié del Pl de cara al curs segient




